PROYECTO DE DESARROLLO SOSTENIBLE Y EN IGUALDAD EN NALDA

Antecedentes, justificacion y experiencia hasta la actualidad

UNA INICIATIVA INNOVADORA DE DESARROLLO RURAL EN EL VALLE DEL
IREGUA

El proyecto de desarrollo rural en marcha y que es el soporte del proyecto del curso 2012/2013
conocido “Economia Verde y Resiliencia: Las Huertas del Iregua” se construye sobre tres
conceptos claves: economia verde, resiliencia y buertas del Iregua. Los tres se han de definir y poner en
valor para la comprension cabal del proyecto en su conjunto. Asimismo, también es muy
conveniente exponer todo el proceso puesto en marcha en 2009; aunque, como se expone a
continuacion, ha sido la consecuencia légica de otras acciones de recuperacion agropecuaria que El
Colletero ya venia desarrollando desde hacia varios afios, tanto en Nalda cuanto en los pueblos de
los alrededores, muy especialmente en el valle del Iregua y las villas del campo que forman parte del
entorno del monte Moncalvillo, con las cuales se han mantenido relaciones de mancomunidad
vecinal de produccion y vida agropecuaria.

2.1. Marco filoséfico y sociocultural del proyecto

El proyecto “Economia Verde y Resiliencia: Las Huertas del Iregua” ha estado fundamentado en la
esperanza de llevar a cabo unas acciones que dieran respuesta positiva a una serie de necesidades
detectadas por muchos de los participantes en el mismo. Ademds, en la idea de hacerlo replicable en
otros espacios, es decir, de demostrar que era posible y que podia ser una referencia transferible a
situaciones similares.

Todo el proceso se ha desarrollado de modo consensuado y en el marco de una convivencia
democratica que sintoniza con el espiritu que el propio nombre de la asociacién establece cuando se
habla de relaciones “en igualdad”. Por tanto, se parte de un proceso democratico, participativo y en
igualdad. En consecuencia, es un proyecto social con una metodologia de trabajo que contempla el
didlogo entre todos los participantes, la deliberacién, la toma conjunta de decisiones, la implicacién
y asuncion de compromisos, y los trabajos por tareas, asi como el seguimiento de los mismos en
cuanto a su grado de cumplimiento y resultados cuantitativos y cualitativos.

A modo de presentacion del proyecto, resulta clatrificador analizar brevemente el titulo del mismo
para comprendetlo en su justa medida. Ya se decfa mas arriba que se parte de tres conceptos clave:
1, economia verde; 2, resiliencia; y 3, huertas del Iregua. Son tres conceptos que se interrelacionan
de un modo légico de la manera siguiente: es posible una economia basada en la potencialidad del
mundo agricola y medioambiental, siempre sostenible; ésta puede desarrollarse mediante una
metodologia resiliente —de la que tanto saben en la practica las personas del campo-, que consiste en
convertir las aparentes debilidades en fortalezas mediante la capacidad de resistencia, reactivacion y
puesta en valor de lo que se tiene y se comprueba que es valido; y todo ello es posible ponetlo en
marcha y demostrarlo en el espacio sociocultural, medioambiental y agrario de las huertas del
Iregua.

A. ¢Qué se entiende por economia verde? Podemos encontrar definiciones variadas, ya que se trata de
un concepto relativamente novedoso; por tanto, en vias de determinarse con precisién, y que
conecta con ambitos como la ecologia, la sostenibilidad del medio y de la propia economia; con la
defensa del medio ambiente, el uso de energfas renovables y la potencialidad de la produccion de la
naturaleza a través del cultivo; asi como con otras corrientes que contemplan la protecciéon del
medioambiente, la riqueza integral de la naturaleza y del paisaje; incluso, con algunos movimientos
que abordan la necesidad del decrecimiento como proceso logico de desatrollo imprescindible para
la sostenibilidad del propio planeta.

En los ambitos tedricos se la define como,



La economia “verde” en un nuevo modelo econdmico que se esti desarrollando en contra del modelo actual de
economia “negra” basado en carburantes fisiles como el carbon, el petrileo y el gas natural. El modelo de
economia verde se basa en el conocimiento de las disciplinas de economia ecoldgica y economia verde, que se
octpan de la interdependencia de las economias humanas y los ecosistemas naturales y el impacto adverso de las
actividades econdmicas en el cambio climatico y el calentamiento global”. !

Son muchos los grupos con alto grado de sensibilizacién medioambiental y de desarrollo sostenible
que abogan por una economia mas fundamentada en los recursos naturales renovables. Y también
es cada vez mas frecuente encontrar organismos e instituciones interesados por esta vertiente de la
economia como alternativa que equilibre, aporte visos de sostenibilidad y frene la agresion
insostenible de un mercado consumista basado en la ley unica del dinero.

B. Respecto a la resiliencia, encontramos también definiciones variadas debido, sin duda, a la
importancia que esta tomando en las ciencias sociales y de la psicologia actuales.? Veamos algunas
de estas definiciones,?

“La resiliencia es la capacidad gue posee un individuo frente a las adversidades, para mantenerse en pie de
lucha, con dosis de perseverancia, tenacidad, actitud positiva y acciones, que permiten avanzar en contra de la
corriente y superarlas. E. Chavez y E. Yturralde (2000). La resiliencia distingue dos componentes: la
resistencia frente a la destruccion, es decir, la capacidad de proteger la propia integridad, bajo presion y, por otra
parte, mas alli de la resistencia, la capacidad de forjar un comportamiento vital positivo pese a las circunstancias
dificiles. Vanistendael (1994). Habilidad para resurgir de la adversidad, adaptarse, recuperarse y acceder a
una vida significativa y productiva. ICCB, Institute on Child Resilience and Family (1994). E/ arte de
vencer las adversidades con los pies en la madre tierra. Jorge Montoya Avecias (2006). Capacidad del ser
bumano para hacer frente a las adversidades de la vida, superarlas e inclusive, ser transformados por ellas.
Grotberg (1995). La resiliencia significa una combinacion de factores que permiten a un niio, a un ser
humano, afrontar y superar los problemas y adversidades de la vida, y construir sobre ellos. Suarez Ojeda
(1995). La resiliencia es una respuesta global en la que se ponen en juego los mecanismos de proteccion,
entendiendo por estos no la valencia contraria a los factores de riesgo, sino aquella dindmica que permite al
individno salir fortalecido de la adversidad, en cada situacion especifica y respetando las caracteristicas
personales. Infante (1997).

Se aportan varias para ilustrar con mas definiciones y autores las concepciones diversas de este
enfoque. Con todo, nos parece interesante la definicién o concepto de resiliencia que, en sintonia
con las anteriores, asume la propia asociacion de El Colletero para su proyecto y que lo difunde en
los términos siguientes, como “/a capacidad que tienen los cuerpos, la tierra, las personas de recuperarse y salir
Jfortalecidos, después de verse sometidos a una fuerte presion”. Y qué duda cabe que la tierra, sus modos
culturales de cuidado y cultivo, las personas que la atendfan y los productos que producian se han
visto sometidos a una fuerte presion, a una devaluacién permanente; pero, gracias al espiritu resiliente
de todos ellos, poniendo en valor aspectos aparentemente considerados como puntos débiles,
puede conseguirse salir adelante y convertirlos en fortalezas en momentos dados de necesidad de
generar valores de sostenibilidad medioambiental, alimentaria, econémica y cultural.

Puede ponerse un ejemplo de resiliencia en una de las actividades desarrolladas en el proyecto: la
transformacion de algunos productos agricolas de caducidad inmediata en otros productos de
grandisima calidad y de conservacién permanente: es el caso de los orgjores y las pasas. :Qué son los
orgjones? Pues son frutos secados al sol de gusto exquisito, con una calidad nutricional excelente y
con unas posibilidades de conservacién natural casi sin limites en términos gastronémicos. Los hay
de melocotén, manzana, pera y tomate. Los mas frecuentes son los de melocotén, como fruta para
consumir con una fecha de caducidad casi sin limite y de unas condiciones excelentes en cuanto a
su calidad nutricional y de duracién. ¢Qué son las pasas? Son las ciruelas secadas al sol. ¢Qué tienen
en comun? Que ambos, orejones y pasas, son el resultado de aprovechar una “debilidad” de su
fruta originaria, su caducidad y sus dificultades para el transporte en condiciones de maduracién
6ptima -momento de mayor calidad para su consumo-, y aprovecharlas para secarlos directamente
al sol -pelados-mondados los primeros; enteras las segundas-, para conseguir la “fortaleza” de un

! http://www.economiaverde.org/blog; http://www.economiaverde.org/blog/?p=4

2 Incluso el Diccionario de la Lengua Espaiiola de la Real Academia ya considera el término en el avance de su proxima
edicién, lo que indica la necesidad de definir el término.

3 http://es.wikipedia.org/wiki/Resiliencia %28psicolog”eC3%ADa%29

FORES, Anna y Jordi GRANE (2008): La resiliencia. Crecer desde la adversidad. Barcelona: Plataforma Editorial.




producto de excelencia y primor gracias a la “fortaleza” cultural de las manos campesinas que
tradicionalmente han sabido desarrollar el proceso con toda sabidutia y técnicas depuradas de
seleccion, mondado, primer oreo, cortado, secado en los “ganchos™, secado posterior y
manufacturacién artesanal final. Todo un proceso resiliente fruto de la necesidad, el conocimiento,
el esfuerzo, el gusto por hacer bien los procesos y la suma de saberes. De ese modo, unos frutos de
primor, aparentemente condenados a un consumo no adecuado como el industrial o a ser
desaprovechados o tirados, pasan a constituirse en un producto de gran calidad y muy demandado,
como lo demuestra su venta a través de la Cooperativa de Frutos del Campo o en la Jornada de la
Pasa.

Otro ejemplo puede ser el uso de los abonos organicos con el que se aprovecha el estiércol de los
animales para fertilizar los suelos. Y el mejor ejemplo de resiliencia es la conservacion de los saberes
y capacidades de las propias gentes del campo, capaces de poner en valor sus conocimientos y su
cultura que permite la produccion y la transformacion de los productos como demostraciéon de un
desarrollo sostenible, autbnomo y de soberania alimentaria.

Desde el punto de vista teérico y de reflexion sobre estos métodos, se ha de resaltar que resulté de
gran interés el curso sobre la resiliencia impartido por el profesor e investigador argentino, Alberto
Croce, experto en el tema, con quien se comparten por parte de PANAL (Asociacién de
Patrimonio de Nalda) y El Colletero proyectos de educacién y cooperacién para el desarrollo
(Croce, 2000). Fue de gran claridad su ejemplo sobre la capacidad resiliente de un globo, que acepta
el hinchado y el cambio de forma segtn el grado de aire insuflado y las presiones que se hagan en
una u otra direcciéon y que, en todo caso, conservara su capacidad de volver a inflarse y adoptar
nuevas formas, ya que la materia que lo constituye, aunque es fina y parece débil y fragil, también es
flexible y firmemente resistente, lo que le da la plasticidad recurrente que constituye su gran
fortaleza.

C. Finalmente, el concepto clave de huertas del Iregna hace referencia a las huertas bafiadas por el
citado rio y sus afluentes. Son de una gran fertilidad y se caracterizan por la diversidad de sus
cultivos, dada la calidad de su tierra, su benigna climatologia, la abundancia de agua y la cultura
hortofruticola de la zona. Como se dice en otro apartado, pueden diferenciarse entre las bafiadas
port el rio Iregua, en el centro del valle, configuradas por un relieve mas llano; y las bafiadas por el
rio Torredano, en los aledafios del casco urbano y de un relieve mas quebrado con distribucién en
terrazas o mangadas.

Han sido histéricamente y hasta hace unos 50 afios motivo de orgullo exclusivamente campesino
como ya lo recogieron Govantes (1846:133) y Madoz (1845/1850) en sus diccionarios. Pero, en los
ultimos tiempos, la percepcion de estas huertas por parte de los vecinos y visitantes foraneos ha
vivido algunas transformaciones que han de citarse. Hasta los afios 60-70 eran denominadas por los
vecinos, labradores en su mayoria, como “el campo”, las “piezas” del campo en las que se
desarrollaba la vida socioeconémica de todo el pueblo y sobre las que recafa el trabajo que
aseguraba la supervivencia de sus vecinos. Pero fue a partir de esos afios cuando, como en el resto
de Espafia, se produjo el éxodo del campo a la ciudad y, en el valle del Iregua, aunque no de un
modo tan marcado como en otras zonas, también se vivié. No se produjo un desplazamiento ni un
vaciamiento de los pueblos tan drastico, pero si se cambiaron las formas de produccion y de vida,
ya que las nuevas ocupaciones pasaron a desarrollarse en la ciudad de Logrofio en este caso, y se
produjo un abandono paulatino del trabajo en el campo que paso a ser complementario durante un
tiempo, y practicamente testimonial a partir de los afios 90. Durante este proceso de unos 30 afios,
las cosas fueron cambiando y también la consideracién y valoracion de las huertas que, en muchos

4 El proceso de elaboracién de orejones consiste en el secado de algunos frutos. Los mas frecuentes son los de frutas
(melocotones, manzanas y peras), que se mondan y se orean sobre caflizos durante un dfa; al dfa siguiente se cortan en
trozos, se estiran éstos y se pinchan en los ganchos -regularmente consistentes en una rama de espino en cuyas espinas o
puas se insertan los trozos de la fruta-; una vez que estin secos estos trozos, se orean de nuevo en los altos de las casas
hasta alcanzar el grado de orejones y pasan a su manufacturacién manual para el consumo directo o como ingredientes de
compotas y dulces. En el caso de los de tomate, éstos se abren, se echan al sol sobre cafiizos con una poca sal, se escurren
un poco a los dos dias y, posteriormente, tras su secado, pasan a los altos para que se oreen del todo y pasen a la
manufacturacién para su consumo, regularmente con fines culinarios.

5> Sinénimo mas frecuente de propiedad agticola, finca o parcela como unidad de cultivo.



casos, pasaron de ser un valor incuestionablemente agticola vivido con orgullo campesino, a
revalorizarse como objeto de venta para el establecimiento de espacios de recreo donde la aparicion
de chalés, frontones, piscinas y otros espacios de ocio ajenos a la tradicion rural del valle
comenzaron a proliferar y a generar una situacion extrafla respecto al uso de las huertas y a las
finalidades de las mismas: pasaron de ser el sostén alimentario de la ciudadania y el espacio de
trabajo, economia y cultura del pueblo a objetos de la especulacién inmobiliaria, lo que perturbé el
desarrollo agricola del valle, cuando no el urbanistico con un diseminado no exento de problemas
medioambientales y de urbanismo a medio y largo plazo; aunque no entramos en ello en este caso
por no ser motivo de analisis en este momento.

Las administraciones fueron conscientes de este proceso y contemplaron legislaciéon que
reglamentara y protegiera este espacio agticola privilegiado de las huertas del Iregua, especialmente
con el PEPMAN (Plan Especial de Proteccion del Medio Ambiente Natural de La Rioja), que,
lamentablemente, a nuestro entender, fue desatendido por parte de los propietarios con la
permisividad excesiva de las administraciones locales. Hoy en dia, nos encontramos con un valle
repleto de construcciones vatriopintas, de estructuras pseudo-urbanas sin recursos ni condiciones de
servicios y saneamientos, y con un campo lleno de vallados que impiden visibilidad y el paso libre
de personas y de la propia fauna inherente al valle.

Con todo, las huertas son un potencial extraordinario de diversidad medioambiental, de especies
agricolas muy variadas, de una produccién feraz de primerisima calidad por sus condiciones
agroclimdticas y con un paisaje que enamora y las convierten en un parafso entre la ciudad de
Logrofo, capital de La Rioja, y la sierra de Cameros, formado un entorno con grandes posibilidades
de turismo rural de excelencia, con productos gastronémicos naturales de primor. Significan, en
ultima instancia, la seguridad alimenticia de la ciudad de Logrofio y de los propios pueblos, con
unos productos variados de proximidad y de primerisima calidad.

Para las asociaciones PANAL y el Colletero, esta es una dimensién que se pretende potenciar y
poner en valor. No se debe olvidar que ambas asociaciones comparten objetivos de recuperacion y
restauracién de patrimonio. La primera el patrimonio en su conjunto y, por supuesto, también el
medioambiental y cultural. La segunda, desde la perspectiva del empleo, también aboga por el
patrimonio que genere desarrollo integral en el pueblo. Y ambas comparten la idea, el espiritu y la
practica de la gestiéon social del patrimonio como base sélida de desarrollo sostenible:
medioambiental, alimenticio, econémico, tutistico y cultural. Todo ello, con las cautelas y cuidados
especiales ante los ambitos turisticos y econémicos que se han de regir por férmulas respetuosas
con el patrimonio de los pueblos.

2.2. Antecedentes

Como se ha comentado, El Colletero, desde su constitucién, comparte los objetivos de PANAL en
cuanto a trabajar a favor de la proteccion y recuperacion del patrimonio del pueblo. Por ello, desde
sus primeros pasos inicié proyectos relacionados con su mundo agropecuario. Ya en el afio 2000,
momento de su puesta en marcha, se sumoé a la Jornada de la Pasa, para valorizar la ciruela reina
claudia®, inici6 un proyecto de recuperacion de una cabrada en el pueblo a la vez que formaba como
pastor a un nuevo vecino inmigrante y comenzo6 a ocupar a algunas personas en labores agricolas,
bien para cosechar fincas de cerezos y ciruelos, bien para cuidar algunas de estas fincas con el fin de
que no se quedaran llecas al no poder ser atendidas por sus duefios, debido a la imposibilidad de
éstos por razones de edad o de cualquier otra indole incapacitadora.

Fueron afios de experiencias previas que fueron demostrando que habfa una necesidad de mantener
y recuperar tierras de cultivo tan fértiles como las huertas del valle del Iregua, que habia propietarios
dispuestos y deseosos de cederlas y verlas en produccién, y que habfa personas que podian
dedicarse a estos menesteres tan necesatios para dar satisfaccion a personas de colectivos que
demandaban productos agricolas de calidad que les llegaran directamente desde las huertas
productoras hasta sus hogares.

¢ Se dice que se denomina asi por ser la fruta preferida de la reina Claudia, esposa del rey de Francia, Francisco I (1494-
1547).



Con la confluencia de todas estas circunstancias y con el empefio de la asociacién en mantener la
vida agricola, generar empleo a las personas con mas dificultades de encontrarlo y responder a la
demanda de productos naturales de primera calidad, se pensé en el proyecto que nos ocupa, dado
que se lograrian objetivos varios, de gran calidad todos ellos: 1. Recuperacion de huertas, cultivos
diversos y paisaje. 2. Mantenimiento de una cultura agropecuaria en riesgo de extincién. 3.
Posibilidades de formaciéon y empleo. 4. Formas de comercio justo, con consumo directo y
saludable. 5. Generacién de modelos de produccién y economia sostenibles. 6. Desarrollo de
pedagogia civica a favor del desatrollo sostenible. 7. Acercamiento y alianza entre el mundo urbano
y rural. 8. Implicacién de los centros educativos en estos proyectos de educacion en valores.

Por tanto, para comprender cabalmente el proyecto, hay que decir que se trata de una accién que
tiene antecedentes, al menos, desde el afio 2000. Desde esa fecha, la asociacion El Colletero ha
venido desarrollando acciones de atencion al mundo agropecuario del valle:

2.2.1. Participacién en las acciones desarrolladas por PANAL y la Cooperativa de Frutos del Campo
a favor de la valorizacion de la Ciruela Reina Claudia: Dia del Ciruelo en Flor, en primavera; Dia de
la Recoleccion de la Ciruela, en verano; y Jornada de la Pasa, en invierno. Desde 2000 hasta el
momento actual

La asociacion PANAL inici6 al comienzo del siglo XXI y del Milenio un proyecto de recuperacion
y valorizacién de unos de los productos mas significativos del campo de Nalda: la ciruela reina
claudia. Esta fruta, junto a la fresa y el melocotén, ha sido la mas apreciada y abundante a lo largo
del siglo XXy, por tanto, la que permanecia en la memoria colectiva del pueblo. La imagen de las
exquisitas fresas olorosas, de las ciruelas y sus pasas secadas al sol, y de los melocotones y sus
riquisimos orejones configuran el imaginario colectivo de los productos de primerisima calidad y
que dan signos de identidad a la cultura campesina del pueblo.

Pues bien, en el afio 2000, las fresas hacia ya tres decenios que habfan dejado de producirse para
comercializarse fuera del pueblo, los melocotones también habfan perdido competitividad en su
produccién-comercializacion, y sélo la ciruela ser mantenfa en Nalda, aunque en franco declive,
como toda la agricultura, en un pueblo que se escoraba hacia los servicios y el uso de las tierras para
otros cometidos extraflos a su funcion logica y tradicional, y dificilmente sostenibles. Y fue PANAL
quien, con El Colletero, la Cooperativa de Frutos del Campo, y con la colaboracién del
Ayuntamiento de Nalda en ese momento, plante6 la valorizacion de la ciruela, estableciendo tres
festejos que dieran cuenta de su ciclo agricola y, a la vez, permitiera culturizar sobre el mundo rural
y favorecer la alianza entre el campo y la ciudad, entre los ambitos rurales y urbanos.

De ese modo, se establecieron tres fiestas que contemplaran todo el ciclo. Desde entonces, se llevan
a cabo del modo siguiente:

A. La Fiesta del Ciruelo en Flor

Se celebra el primer domingo del mes de abril, coincidiendo con la floracién de los frutales: cerezos,
perales, manzanos, melocotonares, ciruelos... y vegetacién silvestre en general. Consiste en una
actividad en la plaza de la Tela, durante la cual se exponen productos agticolas y de jardineria, se da
informacién sobre el ciclo agricola de las huertas del Iregua, se degustan algunos platos
gastronémicos como las migas de pastor y reposterias tradicionales, y se disfruta del paisaje,
mediante rutas turisticas monitorizadas por expertos de las asociaciones PANAL, El Colletero y de
la Cooperativa de Frutos del Campo.

B. La Fiesta de la Recoleccion de la Ciruela

Se celebra el primer sabado del mes de agosto, coincidiendo, regularmente, con el momento mas
algido de la cosecha de la ciruela. A ésta se le da dos salidas de consumo, principalmente: 1. La
venta directa, “en verde”, para su consumo directo o para su transformacién en mermeladas o
dulces. La venta es gestionada bien a través de la cooperativa o bien mediante la comercializacion
directa por parte de algunos labradores que no pertenecen a la misma. 2. Su secado al sol, es decir,
para la produccion de “pasas” que luego seran comercializadas del mismo modo que las ciruelas en
verde, bien por la cooperativa o por los propios labradores.



También en esta fiesta se llevan a cabo actividades en la misma plaza de la Tela, donde se exponen
ciruelas de variedades diferentes, ciruelas claudias en grado distinto de maduracién y de ciruelas en
proceso de secado en un grado diferente del mismo y en soportes también distintos: en juncos,
caflizos y envueltas en papel. Asimismo, se presentan diversos productos fruto de la transformacion
de las mismas en mermeladas, dulces o en usos gastronémicos y en reposteria.

Del mismo modo que en la fiesta anterior, se exponen productos del campo de la época y ciclo
agricola y se venden directamente a los consumidores que pueden beneficiarse de unos productos
que pasan directamente de la huerta a sus casas. A la vez, pueden degustarse y adquirirse,
igualmente, productos de la huerta y platos y reposterfas tradicionales. Y, en todo momento, las
asociaciones llevan a cabo campafias de informacién y pedagogia sobre el ciclo agricola, las tareas
campesinas, las caracteristicas saludables de los productos y la importancia del desatrollo sostenible.

C. La Jornada de la Pasa

Este fue el festejo con el que se inici6 el proyecto en 19997, Se lleva a cabo el domingo anterior a la
fiesta de la Navidad. Tiene una gran capacidad de atraccién y concita mucha asistencia, lo que
obliga, incluso, a establecer un plan regulado de circulacién y estacionamiento por la gran afluencia
de visitantes.

Durante la misma se exponen y venden los productos derivados de la ciruela y de otros productos
campesinos, ademds de acompafiar a los visitantes en rutas turisticas agropecuarias establecidas y de
incidir en la pedagogia sobre el mundo rural. Junto a las ciruelas y los productos derivados de las
mismas (pasas, chocoruelas —delicatessen, fruto del espiritu innovador de las mujeres de El Colletero y
PANAL que ha llevado a elaborar un dulce exquisito sobre la base de la ciruela pasa macerada en
licor y bafiada de chocolate-, dulces y mermeladas, repostetia de ciruela pasa, licor de pasa, etc.),
también se exponen y venden otros productos agropecuarios propios de la época como orejones de
melocotén, manzana, pera y tomate; hortalizas y frutas de las huertas del Iregua; frutos secos como
nueces y almendrucos, y productos artesanales como turrén “de capota”, mieles, etc. Productos del
valle, tan propios todos ellos de la Navidad, que tienen una gran aceptacion.

Como en las fiestas antecitadas, se lleva a cabo una exposicion de productos muy vatriados,
presentados por asociaciones y productores que, directamente, ocupan toda la plaza y dan a
degustar productos del campo, pero también de factura local como embutidos, panes y repostetia
elaborada en el pueblo y productos de transformacién artesanal y de artesania de proyectos de
desarrollo rural y sostenible similares a los del propio pueblo. Regularmente, se cuenta con
espectaculos y manifestaciones artisticas y culturales que animan y dan vida a una fiesta que culmina
con la consabida degustacién de platos tradicionales y con una comida comunitaria.

Llegados a este punto, hemos de dar cuenta de que la vivencia de la ciruela reina claudia, en alguna
medida al igual que la vendimia, siempre se ha vivido con aires de festejo. Es verdad que de treinta
afios a esta parte, todo el proceso de recoleccion se lleva a cabo por los labradores y sus familias,
con el apoyo puntual de algunos peones en algunos casos. Pero se ha de hacer notar que la
recoleccion de la ciruela tenia algo de “magico y espiritu festivo” por la tradicional participacion de
las cuadrillas de murcianos, hombres y mujeres jornaleros que venfan par recolectar y manufacturar
cada verano la mayor parte de la cosecha para los exportadores levantinos que la comercializaban.

También se ha de dar cuenta de que hubo una arraigada cultura de la pasa de ciruela claudia que,
igualmente, tenfa una gran acogida tanto dentro de Espafia como para la exportacion; hasta tal
punto que, incluso, habia algunos emprendedores del pueblo que las comercializaron con un éxito
tan reconocido, que fue recogido por la prensa de entonces (La Rigja; 1929). Las pasa eran secadas
al sol en juntos secos o en caflizos, para después culminar su proceso en los altos de las casas;
aunque, durante un tiempo, también funcioné un secadero de pasas en el pueblo de Islallana, barrio
de Nalda, donde se desarrollaba el proceso de modo industrial. Con todo, se volvid al sistema

7 La fiesta se inicié en la plaza de la Iglesia y su entorno de caricter medieval, que permitia una ambientacién muy rural;
peto, segin se fue divulgando su calidad y fue aumentando la afluencia de publico, se pasé a la plaza de la Tela, donde ya
se ha establecido definitivamente, junto a las otras dos fiestas relacionadas con la ciruela claudia, en sus distintos estadios y
presentaciones diversas.



tradicional, al secado al sol y en los altos de las casas campesinas, del mismo modo que se hace
ahora, como sistema natural que favorece un proceso adecuado y sostenible.

2.2.2. Recuperacién y mantenimiento de una cabrada

Otra actividad de gran relevancia fue la recuperacion y mantenimiento de una cabrada mediante el
aporte de la formacién de un pastor cabrero, procedente de la inmigracién, builgara, en este caso.
Afios 2000, 2001 y 2002. Durante estos afios, la asociaciéon acompafi6 al citado pastor, a quien becd
durante su periodo de formacién, y a los vecinos propietarios de la cabrada con el fin de darle
continuidad para la produccién de leche para la elaboracion de quesos “serranos” tradicionales de
gran aceptacién por la ciudadanfa de La Rioja, ya que constituyen parte del rico acervo
gastronémico y etnografico de la poblacion.

Este proyecto conectd perfectamente con los objetivos prioritarios de PANAL y El Colletero. Por
una parte, por su dimensién recuperadora de cultura rural, como era el mantenimiento de los
rebafios, de una cabrada en este caso; por otro, por la posibilidad de generar empleo para colectivos
con dificultades de insercién laboral, como fue el caso de un inmigrante en periodo de formacién
para capacitarse como pastor. Las cabradas pertenecen a la cultura social del pueblo, ya que,
historicamente, se habia contado con una cabrada comunitaria

2.2.3. Participacion en los Talleres de Empleo “Los Délmenes I, 11 y 1117

El Ayuntamiento de Nalda desarroll6 los Talleres de Empleo “Los Délmenes I, II y III”, afios
2000/ 2001/ 2002 y 2003, con la colaboracién de PANAL. Fueron tres talleres que formaron y
ocuparon en torno a 50 personas. Contaron con la ayuda del INEM (Instituto Nacional de
Empleo) y con fondos europeos. Los trabajos se llevaron a cabo en espacios naturales municipales
y de otros organismos como la Mancomunidad de Regantes de “El Rio Torredano”. Espacios
como el Cementerio Municipal, el cauce del rio Torredano y su balsa de El Molinin, el parque
Medioambiental “Entrepuentes” y otros espacios como el acondicionamiento de ajardinamientos
en el camino de la Ermita y los bordes y taludes ajardinados de algunos caminos del pueblo, entre
otros. Asimismo, se colabor6 en la promocion y gestion del proyecto de reforestacién de espacios
de monte comunitario, donde se plantaron pinos de varias clases y otro arbolado de especies
autéctonas como encinas, hayas y robles. Incluso, se planificé la plantacién de un pequefio bosque
de tilos que, por causas ajenas a la voluntad de la asociacidén, se abandoné por parte del
Ayuntamiento a partir de 2003.8 A la par, se puso en marcha, un comedor social experimental
durante un afio que atendi6 a algunos de los patticipantes en los talleres de empleo a personas del
pueblo y que supuso un puesto de trabajo a una mujer de Nalda, ademas de una experiencia de
atencion social a personas necesitadas de este servicio®.

2.2.4. Desarrollo de la campafia para evitar la Planta de Craquizacion de Neumidticos y Rechazo de
Fragmentacion de V ebiculos con Cogeneracion de la Y asa, en Albelda de Iregua

Se particip6 activamente en la campafia en contra de ubicar en Albelda de Iregua, muy cerca de
Nalda, una planta de descomposiciéon de neumaticos de automéviles por craquizacion. Finalmente
se consiguié que el proyecto se retirara y la experiencia de accidén ciudadana conjunta con el
Ayuntamiento fue un referente muy significativo para acciones similares en defensa del medio
ambiente y de la defensa de los derechos ciudadanos a través de la participacion. Todo ello esta
recogido y documentado en el numero especial de E/ Arco la Villa:

“Eiste niimero especial recoge parte de la historia y la documentacion que se fue generando durante todo el
proceso: Primeras asambleas, comunicados de prensa, articulos de los medios de comunicacion, informes
clentificos y técnicos de los excpertos, extractos relevantes de las actas oficiales de los plenos del ayuntamiento,
modelos de documentos utilizados por la Comision Cindadana, metodologia de actuacion, solicitudes y
contestaciones oficiales... Todo un conjunto de documentos que, junto a los que se guardan en los Grupos,
Asociaciones y en el propio Ayuntamiento, constituyen un _fondo documental importante para cualquier estudio
actual o en el futuro. Nalda ba dicho lo que siente: Que apuesta por la su gente, la salud, la agricultura y el
campo en general, por el turismo y la vida de calidad, por la naturaleza, por su medio ambiente y, siempre por el
desarrollo sostenible del pueblo, del V'alle del Iregua y de todo el entorno”. (EIl Arco La Villa, 2002: 3)

8 Cuadernos del Iregua, 1, 2001.

? Se llevé a cabo con la colaboracién de la Asociacién de la Tercera Edad “San Roque” y con el Ayuntamiento.



2.2.5. Trabajos de recoleccién de cereza y ciruela. Desde 2001

En alguna medida, estas fueron las actividades mas directamente precursoras del proyecto que nos
ocupa, porque tuvieron la dimensién productiva y comercializadora que lo caracteriza. Tal vez, con
esta experiencia se pergeflaron los primeros pasos y se fragué lo que se proyect6 posteriormente. El
motivo de hacerse cargo la asociacion de algunas cerecedas y cirueleras fue la jubilaciéon o entrada
en muchos afios de algunos de los agricultores tradicionales mas significados del pueblo. Al
principio se respondié a una demanda cuasiemocional, ante la paradoja de ver abandonadas sus
arboledas que con tanto primor habfan cultivado durante afios. Durante un tiempo, ellos mismos
fueron recolectando, con la ayuda de algunos familiares y con la participacion de peones
contratados al efecto, la fruta que buenamente querfan traer los arboles; pero la experiencia
resultaba estresante para ellos, fatigosa para las familias y poco rentable en su conjunto desde el
punto de vista econémico. Ante esta situacion, algunos de ellos plantearon la posibilidad de que
desde El Colletero —que ya impartia algunos setvicios- se hiciera, al menos, la recolecciéon de la
fruta, ya que su pérdida en los arboles tras haberla criado les producia un impacto emocional muy
negativo para su autoestima. Por esta razon, y ante la demanda de estos labradores y sus familias, se
inici6 un trabajo de recoleccién de algunas arboledas de frutales que, de otro modo, se hubieran
quedado sin aprovechar. Obviamente, esta actividad supuso un contacto directo con el mundo de la
produccién agricola —que varios miembros de la asociacién ya habian vivido desde su infancia por
su pertenencia al mundo campesino- y de la comercializacién a través de la cooperativa de Frutos
del Campo. Y, como consecuencia, se comenz6 a profundizar en otros aspectos relacionados con
los frutales como el cuidado de los mismos y su valorizacion, a través de cursos de formacion y
experimentacion, y trabajos de investigacién promovidos por la propia asociacion.

2.2.6. Cuidado completo de cirueleras cedidas por agricultores jubilados. Desde 2004

Ya se ha avanzado el proceso por el que se inici6 el trabajo relacionados con los frutales, cerezos y
ciruelos, principalmente. Aunque se comenz6 con ambos —y todavia se recoleccionan algunas
cerecedas, la realidad es que los trabajos mas intensos se han llevado a cabo con las cirueleras. Al
principio, con las de Nalda y, después, en colaboracién con los labradores del pueblo de Quel,
también en La Rioja, en cuyas huertas del rio Cidacos, tradicionalmente habian cultivado ciruela
claudia y elaborado pasas secadas al sol. Conjuntamente, se llevé a cabo el reconocimiento de la
denominacién de origen de la ciruela claudia de Nalda y Quel, avalada por la propia Consejerfa de
Agricultura del Gobierno de La Rioja.

Durante todo este tiempo, pues, El Colletero ha ido ampliando su abanico de servicios al campo vy,
muy especialmente, en el ambito de la ciruela. No sélo se resumié a la recoleccién, sino que amplié
otro tipo de labores, desde la poda, los cuidados y la investigacién para la mejora del proceso y, por
tanto, del cultivo y de sus resultados (Diez, 2005).

2.2.7. Gestién y cuidados del rio Torredano

El rio Torredano (Ramirez y Ramirez, 2001: 6-22) es un arroyo autéctono que nace en los montes
de Nalda y desemboca en el rio Iregua, bien por el barranco de rio Mayor, bien por los desagiies
artificiales que detrivan desde los brocales de riego del mismo a los batrancos de la Tenerfa/
Ternerfa, Los Guardias o San Miguelito. Este tfo se ha regido histéricamente por una Comunidad
de Regantes que se ha ocupado de mantener el cauce desde el nacedero en las fuentes de San
Marcos y de Cuatro Cafiones, el mantenimiento de la balsa de San Miguelito y de los brocales de
riego de las huertas y la distribucion de las aguas durante la época de riego. Durante muchos afios,
la comunidad de regantes mantenia todo el afio a una persona contratada como e/ regador. Este solia
ser un vecino del pueblo que, durante todo el afio, mantenia el rio y gestionaba las aguas en sus usos
diversos: servicios de abrevaderos, limpieza y saneamiento del pueblo, servicio al matadero
municipal..., y riegos en verano.

En los ultimos afios, a partir de principios de los afios 70, el abandono del campo fue creciendo vy,
como consecuencia, la sostenibilidad de todo el entramado socioeconémico se fue debilitando hasta
hacerse insostenible, por lo que hubo que buscar alternativas para mantener el rfo. Durante un
tiempo consistié en la contratacién mas o menos formal de personas que, durante el periodo
estival, gestionaban el uso del agua. Pero la situacion se fue deteriorando hasta el punto de tener
que recurrir al apoyo del propio Ayuntamiento en 2000 para iniciar un proceso de valorizacién del



rio y consolidacién del mismo. Para ello se contd con la colaboraciéon de PANAL para el desarrollo
de los Talleres de Empleo y de El Colletero para la gestion ocasional de algunos ciclos de riego y
para la limpieza y mantenimiento del rio con la aportacién de una regador/a contratados por la
propia asociacién. Incluso, se apoy6é en la promocion de una fiesta-vereda, Fiesta del Rio
Torredano, para la limpieza y mantenimiento del rio en primavera, que consiste en un trabajo
comunitario voluntario de limpieza del cauce y en una romerfa-comida también comunitaria en la
explanada de la ermita de San Marcos, lugar donde se encuentra la fuente que da origen al rio antes
de saltar por el Chorrén de San Marcos.

2.2.8. Puesta en marcha del proyecto educativo “El huerto escolar: Experiencia educativa de
desarrollo sostenible”

Este proyecto se enmarca en una trayectoria de relaciones fluidas y de gran colaboracién entre los
maestros y maestras del CRA Moncalvillo y las asociaciones del pueblo. Ya desde los primeros afios
de la década se mont6 un huerto escolar en el que los nifios pudieran vivenciar la cultura campesina
y experimentar, desde un punto de vista educativo integral y globalizador, el desarrollo de un ciclo
agricola completo de Nalda. Para ello se montaron las infraestructuras necesarias en una parte del
patio de la escuela y, con la participaciéon de familiares y miembros de El Colletero, se fue
experimentando la produccién de diversas verduras y hortalizas que los nifios segufan, estudiaban,
recogian y disfrutaban posteriormente en sus casas.

Fruto de esta experiencia fue la formulacién del proyecto “El huerto escolar: Experiencia educativa
de desarrollo sostenible”, desarrollado formalmente ya durante el curso 2009/2010 con la
colaboracién educativa de profesorado del propio CRA vy la participacién de El Colletero en los
aspectos agticolas. Todo el proceso se planted en términos de la educacién integral, con objetivos
que contemplaban la transversalidad educativa y la globalizacién (Escutia, 2009; Garcia Ferreiro,
2010); y con los siguientes resultados esperados: “7. Puesta en marcha y mantenimiento de un huerto escolar
ecoldgico donde reproducir el ciclo agricola completo. 2. Desarrollo de un curriculum educativo integral que contemple el
aprovechamiento pedagdgico del buerto escolar. 3. Concienciacion de los nifios y de toda la comunidad escolar y
edncativa que repligue la sensibilizacion sobre la sostenibilidad medioambiental. 4. Intercambios con el proyecto
“Huertos Tradicionales del Iregua” y con la cooperativa de Frutos del Campo. 5. Produccion de material diddctico y
divulgativo sobre la experiencia integral del huerto escolar”.\0

2.2.9. Gestion completa de huertas, arbolados, choperas y zonas de parajes naturales. Desde 2009

El contacto permanente y “natural” con el mundo agricola y rural supuso una preocupacion y una
ocupaciéon en todas sus facetas. Lo que habia sido un arranque de jardinerfa medioambiental, de
recoleccion de frutas y de cuidado de regadios y de arboles, pasé a ser, también, de cuidado de
huertas y sus productos tan diversos.

Nalda tiene dos tipos de huertas: las del rio Torredano y las del Iregua. Son huertas de
caracteristicas similares, aunque se ubican en espacios diferentes y ofrecen una orografia también
distinta. Entre sus similitudes: el mismo tipo productos. Entre sus diferencias: orografia y régimen
de riegos. Histéricamente, el agua no estaba garantizada en ninguno de los dos casos, aunque
siempre ha sido mas escasa en las huertas del Torredano; sin embargo, en las del Iregua nunca ha
faltado, sobre todo, a partir de la construcciéon del embalse Gonzalez Lacasa, en Ortigosa en
Cameros!! y posteriormente del de Pajares’?, lo que supuso que no escaseara en ningin momento.

10 Ademas de contar con la colaboracién de instituciones (Universidad de La Rioja, El Colletero, Fundacion
Biodiversidad, PANAL, Ceip y CRA Moncalvillo) y de personas de alto reconocimiento en estos ambitos (Any Schiffrin -
Jardin de Infancia y Escuela del Sol, San Martin de Los Andes, Argentina-; Ana Marfa Borzone -CONICET y Universidad
de Buenos Aires, Argentina-; Marfa Eva Salazar -Asociacién Plurales, Cérdoba, Argentina-; Liliana Kremer -Universidad
de Cérdoba, Argentina-; Cristina Etorena -CENI, Montevideo, Uruguay-; Doris Helena Rojas -Entre Soles y Lunas,
Uruguay-); en el CRA Moncalvillo se conté con la colaboracién de los maestros y maestras, especialmente, con Rosa
Ezquerra Bafiares y Martina Ruiz Ramirez que coordinaron el proyecto en su centro educativo.

11 El embalse Gonzalez-Lacasa, también conocido como pantano de Ortigosa, se encuentra situado en el Camero Nuevo,
en la Comunidad Auténoma de La Rioja (Espafia), entre los pueblos de El Rasillo, Ortigosa de Cameros, Montemediano
y Pefialoscintos. Tiene una capacidad de 33 hm? ocupando una superficie de 152 hectireas. Estd situado en el rio
Albercos, un afluente del rio Iregua, pero sus aguas proceden del rio Iregua que son trasvasadas mediante un canal
subterraneo desde aguas abajo de Villoslada, y ocultan en ellas el desaparecido pueblo de Los Molinos, cuya iglesia y
alguna otra edificacién son visibles cuando esta bajo. Abastece a una gran parte de la comunidad auténoma. La primera



En nuestro caso, y dado que el rio Torredano vierte sobre la cuenca del Iregua, todas las huertas del
pueblo van a ser consideradas como huertas del Iregua, ya que en ambas se cultivan los mismos
productos: verduras, hortalizas y frutales. Y en ambas se ha desarrollado el proyecto del que, mas
detalladamente, vamos a dar cuenta en el epigrafe siguiente.

En conclusion, puede decirse que, como se dice popularmente, “de una cosa se pasé a la otra”; es
decir, unas acciones derivaron en nuevos proyectos. Con las fiestas de valorizacion, se entr6 en
contacto de nuevo con el campo; se respondié a las demandas de los agricultores que se jubilaban;
se recolectaron las frutas susceptibles de perderse en los arboles; se pasé a cuidar las arboledas;
comenzaron a atenderse algunas huertas, a demanda; y se fragud un proyecto de recuperacion de las
huertas del Iregua con todo un proceso de restauracion, gestion de todo un ciclo agricola, cuidados,
produccién, recoleccién, comercializacion y transferencia de la experiencia para hacerla replicable
en pos de un desarrollo integral sostenible. Puede afirmarse que el proyecto no ha sido fruto de la
casualidad, sino de la causalidad, de muchas causalidades como el esfuerzo, la ilusion, el buen hacer
y el empefio encomiable de un grupo de personas —mujeres, mayormente- que han llevado a cabo la
experiencia.

3. PROYECTO “ECONOMIA VERDE Y RESILIENCIA: LAS HUERTAS DEL
IREGUA”

En este apartado se presenta ya, de modo monogtrafico, el desarrollo del proyecto en su conjunto,
desde su concepcion hasta la transferencia de resultados y la divulgacion del mismo.

3.1. Concepcion y disefio

Como ya se ha venido exponiendo, el proyecto se concibié por parte de los asociados de El
Colletero, mujeres muy mayoritariamente, que ya habfan percibido la necesidad de recuperar y
promover la memoria cultural agropecuaria del pueblo, asi como preservar las propias huertas, dar
respuesta a la demanda y deseo de muchos de los propietarios en ver sus tierras atendidas, de
personas con dificultades para encontrar empleo, y al deseo manifiesto de algunas otras personas
preocupadas e interesadas en el consumo saludable, respetuoso con el medio ambiente y con la
sostenibilidad medioambiental y de la cultura agticola. Armonizando todos esos deseos, ilusiones y
potencialidades, se pensé en la puesta en marcha de un proyecto innovador que diera satisfaccién a
todas las esperanzas e ilusiones razonables que se percibfan con fuerza en el ambiente.

El sentimiento y la idea tomaron mads fuerza y consistencia a primeros de 2009, y se comenzo6 a
diseflar un plan de accién que permitiera su abordaje con visos razonables de éxito. Para ello se
cont6 con las experiencias previas, el estudio de viabilidad, la bisqueda de apoyos, de recursos
econdmicos y de todo tipo. En todo momento se pensé en las ayudas de la Fundaciéon de la
Biodiversidad, en los planes del Primer Empleo del Gobierno de La Rioja, con las ayudas del Plan
Lider del Ceip, y, muy especialmente, con las muchas potencialidades y fortalezas de la propia
asociacién El Colletero, asi como con la participacion de la Cooperativa de Frutos del Campo de
Nalda y la generosidad e ilusiéon de los propietarios que cedieran sus tierras y transmitieran sus
muchos saberes, como asi ha sido. Asimismo, con la colaboraciéon desinteresada econémicamente
de un voluntariado que se ha volcado en el correcto desarrollo del mismo.

piedra del embalse se colocé el 18 de septiembre de 1932, y conté con la presencia de Niceto Alcald Zamora e Indalecio
Prieto. El problema del paro y del abastecimiento de aguas hizo que los dirigentes de la Segunda Republica Espafiola
iniciaran un plan de construccién de embalses por la provincia, que incluirfa también el embalse de Mansilla. A pesar de
todo ello, el pantano no terminé de construirse hasta el afio 1962, bajo el régimen del general Franco, siendo ministro de
Obras Publicas Jorge Vigon Suero-Diaz.

http://es.wikipedia.org/wiki/Embalse_Gonz%C3%A1lez-Lacasa

12 El Embalse de Pajares es un pantano artificial situado en el término municipal de Lumbreras, en la comunidad
auténoma de La Rioja (Espafia). Fue inaugurado en 1995 y tiene una capacidad dtil de 35,29 hm? ocupando una
superficie de 161,74 ha. Se utiliza para uso de boca y control de regadio. Su presa fue construida mediante materiales
sueltos, con un nucleo interno. El embalse de Pajares, en la carretera N-111. Se encuentra en la cuenca del tio Iregua, en
el Parque Natural de la Sierra del Cebollera y recoge las aguas de los tios Piqueras, Lumbreras y Lavieja. Estd bordeado
por la carretera nacional N-111 y a una altitud aproximada de 1200 m, aprovechando la suave vaguada que se formaba en
la confluencia de los cursos que lo alimentan. El entorno es montafioso y las laderas que forman parte del espacio,
rodeando el embalse, poseen pendientes medias, con mayor grado en las de la margen derecha. El espacio se sitia sobre la
gran masa de aguas subterraneas del acuifero de Cameros. Para su construccion fue trasladada la localidad de Pajares.
http://es.wikipedia.org/wiki/ Archivo:Embalse_de_Pajares.jpg




El disefio se venia construyendo segin avanzaban las propuestas diversas de los muchos
participantes. La asociacién, bien es verdad, tenfa ya un trabajo considerable en la preformulacion
de un proyecto similar de esta indole, ya que en afios anteriores, junto a emprendimientos menotes,
contaba con el concurso de las universidades de La Rioja, de Murcia y de la UNED, con las que
habia optado a las convocatorias de la Fundacion BBVA (Banco Bilbao, Vizcaya, Argentaria)l3, en
vatias ocasiones, aunque se habia quedado en puertas. En esta ocasién, se formuld para solicitar la
ayuda a la Fundacién Biodiversidad, en un documento especifico de la propia institucién, muy
coherente y logico al que hubo que atenerse. Este ejercicio de adecuacion resultd de gran interés, ya
que nos permitié dar forma a un proyecto humano, técnico y cientifico muy riguroso, lo que ha
facilitado el desarrollo del mismo de modo ordenado y correcto.

El disefio contemplaba una serie de apartados que responden a una planificacién coherente y
necesaria, marcada ex profeso por la propia Fundacién de la Biodiversidad para acceder a la solicitud
de la ayudal+:

1. Adecuacién y viabilidad técnica del proyecto!®

1.1. Localizacién geografica detallada

Se describe la ubicacién junto a un mapa de detalle de la zona.

1.2. Breve resumen descriptivo del proyecto

Se hace una breve presentacion con los datos mas relevantes: humanos, medioambientales, etc.
1.3. Objetivo global del proyecto

Se formula el objetivo de “convertir en fortalezas, mediante la resiliencia, las debilidades...” de la zona...
1.4. Objetivos especificos del proyecto

Se formulan los tres objetivos: ciclo agricola, recuperar huertas y crear el club de consumo.

1.5. Resultados esperados

Se establecen los once resultados que han de conseguirse con el proyecto.

1.6. Actividades a desarrollar

Se especifican las actividades que se han de llevar a cabo para lograr los objetivos y los resultados.
1.7. Recursos materiales previstos

Se enumeran los materiales precisos para desarrollar el proyecto.

1.8. Recursos humanos previstos

Se establece las personas que han de participar con sus correspondientes perfiles profesionales.
1.9. Cronograma de la actividad

Se planifica el proyecto temporalizado en el calendario entre septiembre de 2009 y octubre de 2010.
1.10. Experiencia previa en proyectos similares

Enumeracién de proyectos similares en los que se ha participado: de formacién y empleo.

1.11. Permisos necesarios

Se especifican los precisos para desarrollar algunas acciones.

13 Fundacién BBVA: Convocatoria de ayudas a la investigacion en Biologia de la Conservacion. Linea de trabajo:
“Etnobiologfa y desarrollo sostenible”. Proyecto de investigacién: “El Desarrollo Sostenible desde la Memoria Historica:
Sobre las pricticas agropecuarias tradicionales y los modos de vida de las comunidades que las utilizan.”

14 Muy especialmente en su Anexo III, del documento de solicitud. Ver la convocatoria de ayudas en
http:/ /www.fundacion-biodiversidad.es/inicio/ convocatotia-ayudas/ayudas

15 En este caso se mantiene la misma enumeracién del documento matriz con el fin de facilitar su comprensién en caso de
cotejarse con el mismo: El citado Anexo III de la solicitud oficial.



2. Viabilidad econémica del proyecto

Se presentan los presupuestos del proyecto (total: 212.478,33 euros, de los que la Fundacion
Biodiversidad concedié 69.416,67 euros); también, la prevision de otras ayudas a través de los
fondos FEADER hasta el 50%; y se prevé aportar el resto por parte El Colletero.

3. Viabilidad ambiental y social

3.1. Valor de los recursos naturales objeto de actuacién del proyecto

Se describen los recursos naturales de la zona: ZEPA'Y PEPMAN.

3.2. Justificacién ambiental del proyecto

Necesidades de la zona del rfo Iregua y del monte Moncalvillo.

3.3. Justificacién de la necesidad social y apoyos a la ejecucién del proyecto

Necesidad de relevo generacional y desarrollo socioeconémico de las personas del mundo rural.
3.4. Aspectos de ambito geografico vinculados al proyecto

Recuperacion de paisaje riojano.

4. Resultados y beneficio ambiental

4.1. Continuidad de las acciones y los resultados tras la finalizacién del proyecto

Tiene su continuidad en el club de consumo y en el mantenimiento de las huertas.

4.2. Innovacién que aporta el proyecto

El uso de la resiliencia como método de recuperacion de la cultura y el desarrollo rural.

Proceso muy planificado cientifica y metodolégicamente para un seguimiento preciso y eficaz del
mismo.!0

3.2. Puesta en marcha

El proyecto se puso en marcha siguiendo el cronograma del mismo desde el primer momento: y se
ha de manifestar que siempre se ha ido en plazo con el fin de cumplir con la planificacién que
estaba programada. Para ello se pusieron en marcha todas las acciones previstas y se contd con los
recursos humanos y materiales necesarios para llevarlos a cabo.

Las acciones se iniciaron en el mes de septiembre de 2009 con la bisqueda de huertas que recuperar
y espacios naturales o medioambientales que restaurar. A la vez se comenz6 con los procesos de
formacién de las personas que debian capacitarse en los ciclos agricolas, asi como con las que
debfan hacerlo en comercializacion. Para ello, se llevaron a cabo las contrataciones pertinentes,
tanto de los formadores, cuanto de las personas que debia reforzar las estructuras humanas de la
asociacion: ludotecarias y técnicos.

Asimismo, se comenzaron las primeras tareas formativas y agricolas con el fin de ir respondiendo a
los resultados esperados mediante la comprobacién de que los indicadores, especificados de modo
muy concreto para ir midiendo el grado de consecucion de las metas parciales que aseguraran en
todo momento los objetivos, como asi ha sido.

16 Es especialmente importante el cuadro-esquema ultimo, con el que se cierra el documento, donde, de modo sucinto, se
puede contemplar todo el proyecto sintetizado en un cuadro denominado: Memoria de la actividad, Anexo III. Cuadro
resumen, que contiene las informaciones siguientes: A. Titulo del proyecto: el sefialado en los anexos I y II. B. Objetivo
general del proyecto: ver punto 1.3. C. Objetivo especifico: cada uno de los objetivos referidos en el punto 1.4. D.
Resultados: cada uno de los resultados cuantificables y verificables sefialados en el punto 1.5. E. Actividades: actividades
enumeradas en el punto 1.6. para alcanzar cada uno de los resultados indicados en el punto 1.5. F. Indicadores de
resultado: indicar las variables cuantitativas que permitan medir la consecucién de los resultados previstos. G. Fuentes de
verificacién: método o fuente de informacién necesaria para llevar a cabo la medicién de las variables indicadas
antetiormente.



Todo ello supuso la seleccion de las personas que debian vivir el proceso de formacion, tanto como
alumnos cuanto como formadores de diversos ambitos. También se pusieron en marcha los
contactos con los propietarios que cedian sus tierras, los tramites legales de estas cesiones por una
temporalidad diversa, la adquisicién de los primeros recursos y materiales, asi como la planificacion
de las acciones primeras sobre las que se cimentara el desarrollo del proyecto. Esta fase ocupé los
meses de septiembre, octubre y noviembre de 2009 y supuso un gran esfuerzo de tramitacion y
gestiones administrativas.

3.3. Desarrollo del proyecto

El desarrollo del proyecto, obviamente, contempla todos los pasos, desde su concepciéon y
formulacién, pasando por su puesta en marcha y su posterior proceso de funcionamiento
normalizado. Pues bien, tras el momento inicial descrito, se comenzaron las acciones de seleccion
de personal capacitado y con una actitud positiva hacia los objetivos del mismo, entre otros, la
constitucion de una futura cooperativa de produccién y comercializaciéon de los productos de las
huertas del Iregua mediante la puesta en marcha de un club de consumo caracterizado por el
consumo responsable y saludable en el marco de una economia sostenible.

Las fases por las que ha pasado el proyecto han sido las siguientes: 1. Puesta en marcha. 2. Procesos
primeros de formacién. 3. Consecucion de los espacios agricolas y medioambientales en los que
desarrollar la experiencia. 4. Adquisicién de aperos y herramientas. 5. Disefio de los procesos de
producciéon y canales de comercializacion. 6. Establecimiento de las alianzas precisas para hacer
posible el proyecto en su complejidad, como ha sido con la Cooperativa de Frutos del Campo, la
Universidad Rural Paulo Freire (Freire, 2007)!7 en La Rioja y la propia Universidad de La Rioja,
cuyo profesorado del Area de Didactica de la Lengua y las Literatura (Departamento de Filologfas
Hispanica y Clasicas, Facultad de Letras y Educacién) viene colaborando con PANAL y El
Colletero, junto al CRA Moncalvillo, en proyectos de transversalidad educativa y educacién en
valores.!8 6. Primeras labores campesinas: siembras de invierno, roturaciéon de tierras,
acondicionamientos de caminos, regadios y linderos, podas y preparacién de viveros para la
plantaciéon posterior. 7. Cuidados de las huertas y frutales, asi como siembras de primavera,
plantaciones y preparacién de todo lo necesario para el ciclo veraniego. 8. Labores de verano:
siembras, plantacién, labranza y cuidado de los cultivos, riegos, lucha contra las plagas, recoleccién
de los productos y transformaciéon de algunos de ellos, etc. 9. Puesta en marcha del Club de
Consumo. 10. Divulgacién del proyecto, sensibilizacion hacia el desarrollo sostenible y
concienciacién a favor de la diversidad medioambiental y la agricultura tradicional como base de
una economia verde y de un consumo responsable y sano. 11. Procesos permanentes de
investigacion y accion para el mejoramiento de los procesos de produccién y comercializacion. 12.
Proceso permanente de transferencia de procesos y resultados.

3.3.1. Formacion

Sobre el pilar de la formacién se construye todo el proyecto y el consiguiente proceso. Desde el
primer momento se concibe fundamental. Para ello se cuenta con un director pedagégico, profesor
doctor de la Universidad de La Rioja, que disefia todo el programa educativo segin un curriculo
consensuado y diseflado con todo el rigor cientifico y técnico que lo haga efectivo.?”

La formacién se ha impartido en los ambitos siguientes:
Sobre conocimientos generales:

3.3.1.1. Alfabetizacién basica: Cursos sobre las destrezas comunicativas bdsicas orientados al
empleo, a la produccién y comercializacién de productos agricolas y conocimientos
medioambientales.

17 FREIRE, Paulo (1969), La educacién como prdctica de la libertad, Madrid, Siglo XXI, 2007. Esta gran obra pedagdgica puede
consultarse directa y gratuitamente en Internet.

18 Proyecto Gallinaldia, Encuentros Internacionales sobre las Migraciones, Encuentro Internacionales y Jornadas de Salud
Escolar y Universitaria UR, entre otros.

19 Uno de los objetivos del proyecto es la publicacidén, que ya estd en marcha, de un documento especifico sobre los
aspectos pedagdgicos del mismo y su proceso, dado su caracter marcadamente educativo.



3.3.1.2. Alfabetizacion digital: Participaciéon en el Programa “Si Rural” de FADEMUR2, con
actividades de alfabetizacion digital.

3.3.1.3. Sobre conocimientos especificos del cultivo de las huertas: Curso permanente sobre
preparacion de tierras y suelos, roturacién (diversos sistemas de arados) y labranza (faenas de
cavado manual y limpieza de malas hierbas), siembra, plantacién, podas, riegos, desbroces, limpieza
de acequias, cultivo ecolégico, recoleccion, secado de productos: orejones, pasas e higos; etc.

3.3.1.4. Cursos sobre aspectos agronémicos: Produccién integrada, trazabilidad, abonados y
prevencién de plagas, manejo de trampas para control de plagas, etc.

3.3.1.5. Cursos sobre aspectos comerciales: Marketing sostenible.
3.3.2. Cuidados medioambientales y agricolas: espacios, cultivos y produccion

Las acciones puramente “de campo” —nunca mejor dicho- han sido las desarrolladas en los espacios
medioambientales que habfa que restaurar y las huertas que se debian cultivar para recuperar
algunos frutales o poner de nuevo en marcha otras que habian sido abandonadas.

Respecto a las primeras, han consistido, principalmente, en la restauracion de algunas choperas de
la orilla del rio Iregua, en algunos espacios del entorno del rio Torredano y en los aledafios de
bienes patrimoniales como el cenobio de Los Palomares o de los pozos de nieve, Las Neveras. Es
de hacer notar que en algunas de estas labores, asi como en otras en las huertas, se ha contado con
la colaboracién de los participantes en el Campo Internacional de Trabajo que este afio, como otros
veranos acuden a Nalda desde los afios 90 del siglo pasado de la mano de PANAL y El Colletero
para favorecer intercambios y experiencias de interculturalidad entre jévenes venidos de todo el
mundo, atraidos por los proyectos de ambas asociaciones, y los vecinos del pueblo. Los trabajos
consistieron en la poda, limpieza y acondicionamiento de sendas choperas; una, en el término de
Las Pozas, y otra, en Revilla. En esta segunda se acondicioné el acceso a una zona cuasiselvatica,
comunicandola con la orilla del tio Iregua, pero favoreciendo la posibilidad de acceder a una zona
de naturaleza practicamente virgen desde hace unos treinta afios.

Respecto a las huertas, los trabajos han sido los propios de los cuidados y atenciones que precisan
los cultivos diversos de un ciclo agricola completo que, en el caso de Nalda, consta de los cultivos y
tareas propias del ciclo agricola (Ramirez, 2007). Considerando el momento en que se comenzo el
proyecto, el ciclo agricola ha sido el siguiente:

Mes Clases de cultivos Acciones

Septiembre Plantacién?! verduras y hortalizas de invierno. Labrar, plantar,

Recoleccion hortalizas de verano (pimientos, tomates, regar y recolectar

calabacines, calabazas, judfas verdes, etc.) y las frutas
como los melocotones, peras, higos, manzanas, etc.

frutales

Siembra de los viveros: pimiento, tomate, puerros,
hortalizas varias, etc.

Octubre Vendimia y recolecciones de los frutos ultimos del Labrar, recolectar
verano: manzanas, maiz, judias secas y caparrones. y vendimiar

Noviembre Siembra de ajos, habas, guisantes y cereales (cebada, trigo, | Labrar y sembrar
avena y centeno).
Plantacion de hortalizas de invierno. Recoleccion de
puerros, coliflores y repollos o berzas.

Diciembre Plantacion de fresas. Plantar, recolectar
Recoleccion de puerros, coles, escarolas, cardos, etc.

Enero Plantacion de fresas y frutales (cerezos, perales, ciruelos, | Labrar, plantar y
melocotones, perales, etc. podar

Febrero Plantacion de frutales Plantar y podar

Marzo Siembra de patatas y algunas plantaciones ultimas de Sembrar, plantar,

labrar y abonar

20 Federacion de Asociaciones de Mujeres Rurales.

21 En el pueblo va a ser muy frecuente el término *plantazén.




Abril Siembra de viveros y hortalizas de verano Sembrar y plantar

Mayo Plantacién de tomates, pimientos, cebollas, etc. Plantar, sembrar,
Siembra de pepinos, calabacines, calabazas, cardos, maiz, labrar y abonar
etc.
Recoleccion de cerezas, fresas, habas, alcachofas y
guisantes

Junio Recoleccion de cerezas, fresas, habas, guisantes y patatas | Cuidar, regar y

recolectar

Julio Recoleccion de patatas, judias verdes, peras tempranas, | Plantar, sembrar,
ciruelas de la rosa, etc. cuidar, regar y
Siega y trilla del cereal. recolectar
Plantacién de puerros, coliflores y hortalizas de otofio,
Siembra de alubias y caparrones

Agosto Recoleccion de la ciruela claudia y de los frutales y | Plantar, cuidar,
hortalizas de verano regar y recolectar

Este proceso ha supuesto la roturacién y acondicionamiento de las tierras, siembras y plantaciones,
podas, limpieza de caminos, brocales y acequias o “fronteras”, podas, cuidado de los cultivos,
abonado y cuidados ante las plagas, riegos, estaqueado —si es preciso-, recoleccion, manufactura y
transformacion de los productos susceptibles de ello.

3.3.3. Comercializacion

La comercializacién se ha desarrollado a través de dos canales. 1. El mas significativo ha sido el
Club de Consumo “Huertas del Iregua”, que distribuye directamente la produccion a sus asociados.
2. Ademas, se han canalizado algunos productos a través de la Cooperativa de Frutos del Campo,
cuyo concurso es muy importante en el proyecto, ya que es receptora de los productos sobrantes y
proveedora de aquellos que, producidos por métodos tradicionales por sus asociados, el proyecto
no puede proveerse por si mismo, dado el crecimiento exponencial que ha tenido el numero de
socios del Club de Consumo que pas6 de 35 en mayo de 2010, cuando se puso en marcha, a 105
asociados que tiene en el mes de noviembre.??

3.3.4. Investigacion

La dimensién investigadora anima al proyecto que, en todo momento, experimenta cientificamente
los pasos que da. Y lo hace en todos los ambitos: educativos, sociolégicos, agroproductivos,
econdmicos, laborales y empresariales. Se ha contado con el asesoramiento de los “sabedores y
sabedoras” de la Universidad Rural Paulo Freire en La Rioja®. Para ello cuenta con personal
investigador de diversas procedencias y campos: personas “sabias” de la zona poseedores de los
saberes tradicionales?, profesionales de disciplinas varias y académicos e investigadores
universitarios.

Aunque se han desarrollado investigaciones sobre todos los campos antecitados, no todos lo han
sido en el mismo grado. Se ha incidido mas en los ambitos educativos, agroproductivos y
sociolaborales con su implicacién econémica. Exponemos, brevemente, algunos aspectos
relacionados con los mas trabajados:

En el ambito educativo: En las asociaciones PANAL y El Colletero ya se vefan compattiendo y
realizando proyectos de investigacion diversos relacionados con el patrimonio, la educacién y el
desarrollo en el ambito rural.?> En este marco, se han llevado a cabo experiencias sobre los procesos
formativos desarrollados durante el transcurso del proyecto, para comprobar el grado de interés,

22 Sobre el Club de Consumo se aporta informacién especifica en otros articulos de esta misma publicacién.

23 BECERRA, C. y Otros (2008), La Universidad Rural Paulo Freire. Proyecto Educativo, Ronda (Malaga), Universidad Rural
Paulo Freire.

24 Personas de Nalda expertas en la agricultura del valle del Iregua: Florencia Escudero, Martin Pérez, Ricardo Ruiz, Lucas
Viguera, Gregorio Martinez, Pablo Ruiz, José Marfa Castellanos, José Antonio Navajas, Benita Escudero, Mariluz
Santibanez, Consuelo Rico, etc.

2> Algunos de ellos han merecido reconocimientos nacionales e internacionales, como el Proyecto Gallinaldia por parte del
Convenio Andrés Bello.



asistencia, nivel de aprendizajes y proyecciones de esa formacién en el ambito sociolaboral
correspondiente. Para ello se ha contado con el concurso de personal investigador de las
universidades de La Rioja, de Murcia y la UNED.2¢

En el ambito agroproductivo: Ya desde las primeras acciones de las asociaciones citadas en
proyectos relacionados con la agricultura y la ganaderia, se ha contado con técnicos que han
desarrollado estudios sobre los modos de produccién. En este campo se han llevado a cabo
investigaciones relacionadas con los proyectos de cuidado y valorizacion de la ciruela reina claudia y
con la explotacién de la cabrada. Algunos de estos estudios han sido publicados en esta misma
revista (Diez, 2005: 4-19).

En el dmbito econémico: Estudios correspondientes a la viabilidad integral del proyecto que
contemplan aspectos relacionados con la financiacién inicial y previsiones de inversion paulatina,
asi como las de produccién y comercializacién. Todo ello desde la perspectiva de la economia del
proyecto y desde su incidencia en las economias personales y familiares de los participantes. Al fin y
al cabo, se trata de un proyecto de economia social y para ello se ha contado con canales de
financiacion diversa: recursos propios y financiacién externa mediante ayudas o préstamos de
economia social y sociosolidaria por parte de grupos afines y de economia alternativa®’, asi como de
los cauces financieros bancatios convencionales.

En el ambito laboral y de emprendimiento: En sintonfa con el objetivo de El Colletero, el ambito
del empleo es uno de los mas desarrollados; por ello, se trabaja y se investiga constantemente el
impacto de todas las acciones en el empleo, tanto en el coyuntural cuanto en el estructural,
especialmente en lo relativo a generar empleos que se mantengan, que se conviertan en
emprendimientos sostenibles en el tiempo. En esta ocasion, se ha investigado el impacto del
generado con caracter puntual, pero también el que se prevé como sostenible a través de la
cooperativa, en linea con las dos cooperativas ya surgidas de las experiencias de El Colletero.

Como ya se ha indicado, muchas de estas investigaciones han sido transferidas y divulgadas.
Transferidas a instituciones y parfenaires con los que se han compartido los proyectos o que se han
mostrado interesados en las mismas; la divulgacion se ha canalizado a través de documentos, actos
de socializacién y divulgacién en espacios publico, regularmente, o mediante la publicaciéon de
articulos o monograficos en diversos medios.?

3.3.5. Transferencia y divulgacion

Este ha sido un compromiso y un objetivo que cristalizé, incluso, en los objetivos y resultados
esperados. Por varias razones: porque es logico en un proyecto social como el que nos ocupa,
porque es lo propio de un proyecto de investigacién cientifica y porque es lo mas apropiado para
una iniciativa que pretende ser solidaria y transferir de forma generosa y natural sus resultados, en
términos de logros, aciertos y errores que constituyan una referencia que ayude a mejorar los
resultados y obviar, en la medida de lo posible, las acciones y experiencias fallidas.

Por ello, desde el primer momento se ha ido haciendo campafias de informacién, sensibilizacion,
divulgacién del proyecto, mostraindolo en toda su complejidad: objetivos, condiciones basicas,
recursos necesarios, debilidades y fortalezas, hoja de ruta de las acciones, ambitos diversos de
motivacién, formacién, cultivos, produccién, manufactura y comercializacién, aspectos financieros
y de gestion, etc.

Las acciones de transferencias de las acciones y resultados y la divulgacién del proyecto en su
conjunto se ha llevado a cabo en Nalda, en los pueblos cercanos y en espacios diversos de Logrofio,
ciudad de donde mayoritariamente son los socios del club de consumo, as{ como en provincias

26 Profesores doctores y sus equipos de investigacion: Dr. Antonino Gonzalez Blanco (Universidad de Murcia); Dr. Jesus
Ramirez Martinez (Universidad de La Rioja); y Dr. Tomas Franco Aliaga (UNED, Universidad Nacional de Educacién a
Distancia).

27 ESOR (Asociacién Riojana de Economia Sociosolidatia) y REAS (Red de Economia Alternativa Social).

28 Publicaciones compartidas entre PANAL, Ceip y Universidad de La Rioja, Cuadernos del Iregua, El Arco la Villa y otras
publicaciones como las correspondientes al IX Simposio Internacional de la Sociedad Espafiola de Didéctica de la Lengua
y la Literatura, La lengua escrita, Cuadernos del Iregua, o las de los Foros Latinoamericanos de Memoria e Identidad, en
Montevideo (Uruguay).



limitrofes y en Madrid, en sendos actos promovidos por el Ministerio de Medio Ambiente y Medio
Rural y Marino, en los meses de octubre y noviembre de 2010.

También se han divulgado con presentaciones y actos ad hos, como los desarrollados en pueblos
como Sojuela y en espacios como el Ateneo Riojano en los meses de abril y de noviembre, con
motivo de dar a conocer la puesta en marcha del Club de Consumo y celebrar un acto sobre la
biodiversidad con motivo del Afio de la Biodiversidad 2010, respectivamente.?

Del mismo modo, también se ha divulgado con apariciones permanentes en los medios locales y en
los medios periodisticos, radiofénicos y televisivos de la comunidad auténoma de La Rioja. Y,
ademas, en algunos programas radiofénicos de ambito nacional e internacional y en sendos
programas especificos de agricultura y biodiversidad de la televisiéon publica estatal.

En estos momentos se estd en el proceso de elaboracién de documentaciéon que recoja de forma
rigurosa la experiencia para que pueda divulgarse 4gil y adecuadamente a las personas, colectivos e
instituciones interesadas en la misma.

4. EVALUACION: APRENDIZAJES, RESULTADOS Y PROYECCIONES

La asociacion El Colletero ha desarrollado durante los ultimos 12 meses, desde octubre de 2009
hasta el de 2010, el proyecto “Desarrollo Rural y Economia Verde: De las Debilidades a las
Fortalezas por la Resiliencia”, siguiendo el programa de actividades que se estableci6 para el mismo
y atendiendo los distintos ambitos de actuacion que se previeron, con el fin de lograr aprendizajes,
resultados concretos y proyecciones. Varias han sido las lineas de actuacion: 1, formacion; 2,
trabajos de recuperacion de tierras y produccién; 3, comercializacién, como resultado de
proyeccion; 4, produccion cientifica y divulgacion.

Se han llevado a cabo las actividades que se relacionan a continuaciéon y que estin en consonancia
con los objetivos establecidos y ajustados en el presupuesto definitivo por la Fundacién
Biodiversidad en documento referencia 409 de 9 de marzo de 2010%, segtn el cual ha de responder
a una serie de aspectos que se exponen de forma resumida mas adelante en sus apartados
correspondientes.

4.1. El primero, muy significativo, ha sido el formativo

Ha permitido la capacitacién de los distintos participantes, ha dado coherencia a todo el proceso y
ha configurado el devenir del proyecto. La linea de actuacién pedagdgica y los métodos que han
animado al proyecto, que han intentado dar respuesta a las necesidades formativas del colectivo de
personas que han participado en el proyecto; personas adultas, muchas de ellas con grandes
carencias educativas y alejadas del mundo rural y de los trabajos que debian abordar. Ello ha
supuesto unas actuaciones pedagbgicas basicas que facilitaran el acceso a la formacién practica y
evitaran el riesgo de exclusion por falta de los aprendizajes basicos. Por esa razén, la proceso se ha
caracterizado por tres principios: 1. Aprendizajes secuenciados desde los conocimientos y
competencias mas basicas hasta las especificas. 2. Aprendizajes desde la practica. 3. Procesos de
educacién no formal, aunque sf muy sistematizado.

Respecto al aspecto primero, se ha comenzado por los niveles mas elementales y, segun se iba
comprobando el grado de competencia bésica de los diversos miembros de los grupos, se iba
avanzando en otros contenidos. Ha sido de gran utilidad el trabajo en grupo y los procesos de
ayuda mutua y trabajo en equipo que, a la vez, han supuesto un buen cimiento sobre el que lograr el
objetivo de constituir una cooperativa por parte de algunos participantes en el proyecto, algo que ya
esta en marcha.

29 En este acto se conté con la participaciéon de la Directora de la Fundacién Biodiversidad, Dofia Ana Leiva.
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En relaciéon con el segundo, los procesos formativos se han basado en el principio de que la
“experiencia es la madre de la ciencia“. Por ello, se ha partido, regularmente, de procesos
inductivos, observando tareas, participando en las mismas de modo consciente para ir
construyendo cada quien su propia teoria sobre ese saber, es decir, elaborando personalmente el
conjunto de contenidos, procedimientos y actitudes con las que se ha de abordar una actividad con
visos de éxito personal y social, que redunde en beneficio de todos. Ha sido un proceso en el que se
ha intentado que se aprendiera haciendo y reflexionando sobre lo hecho para construir saberes.
Todo ello, bajo la premisa de que “se ensefia hablado, pero se aprende haciendo”.

El tercer principio responde al perfil de los participantes y a la idiosincrasia del propio proyecto que
ha atendido a adultos y adultas que debian aprender a desenvolverse en el medio rural convirtiendo
sus dificultades en elementos catalizadores de desarrollo. Logicamente, esta circunstancia hizo
percibir la conveniencia de abordar un proceso animado por los dos principios antecitados, que
conducen a un proceso educativo no formal: abierto, adaptado a las necesidades de los participantes
y a los objetivos, con un curriculum flexible, de cardcter marcadamente practico, en espacios
diversos, con actividades muy variadas, con formadores de muy diversas procedencias
profesionales, etc. Aunque, eso si, con un proceso muy sistematizado que permitiera experimentar,
reflexionar, corregir, adaptar, implicarse y construir.

Una vez establecidos estos principios, pasamos a dar cuenta sucinta de los diversos procesos
educativos en los objetivos precitados:

e (Curso de resiliencia

Es un curso que se fue impartiendo durante los primeros meses del proyecto y que se fue
incidiendo en el mismo con el fin de consolidar el valor de la resiliencia como capacidad de
convertir en oportunidades los saberes campesinos, injustamente devaluados socialmente hasta
tiempos cercanos. Se desarrollaron varias sesiones de caracter practico que culminaron con el
desarrollo de un curso de un cardcter mas tedrico dirigido por un experto profesor argentino ya
nombrado.

*  Contrato (y formacién) de ludotecaria para hijos de las personas que estan en el programa

La asociacion ha tenido que contratar a una ludotecaria con el fin de atender a los hijos de muchas
de las personas que han pasado por el programa. Este trabajo se consideré como un logro mas del
proyecto, tendente a fomentar la ocupabilidad de las personas del ambito rural y en consonancia
con la dindmica de El Colletero, que es la de generar oportunidades a las personas de la propia
comunidad. Por ello, se desarrolld un curso de formacion en atencién ludo-educativa a los niflos,
que considerara contenidos, estrategias y métodos educativos correspondientes a este perfil.

*  Formacion integral con el plan de alfabetizacién para creacién de empresas de economia social

Como se ha indicado anteriormente, se ha impartido de modo permanente, formacién integral de
caracter no formal tendente a capacitar a los participantes en la alfabetizacién comunicativa, digital
y sociolaboral que ayude al desatrollo de empresas de economia social, en la que se inscribe el
proyecto.

3.2. El segundo, recuperacion de tierras, puesta en marcha y produccioén
*  Compra y alquiler de materiales, utiles y herramientas y cursillo de manejo

Desde le primer momento se han ido adquitiendo los materiales, utiles y herramientas precisas para
desarrollar las diversas faenas agricolas que necesitan las huertas. Asimismo, estas adquisiciones se
armonizaban con los cursos formativos para el uso de las mismas.

*  Restauracién de caseta de aperos, aparejador y materiales

Tras conseguir los permisos pertinentes, se ha abordado la restauracion de la caseta de aperos de
Los Majuelos, de cuyo proceso se da cuenta en un articulo posterior.

* Instalacién y uso de energfas alternativas

Este proceso aun esta en fase de instalacién, debido a la complejidad administrativa y técnica.



Instalacion y uso de nuevas tecnologias aplicadas a la agricultura

Se ha contado con la colaboracién de los técnicos en aspectos como abonados, control de plagas,
sistemas de riegos y otros aspectos diversos que han precisado de asesoramiento y apoyo técnico.

Preparacion de tierras de labor, plantacion, siembra y arbolado

Se han puesto en cultivo las tierras, en las cuales se han llevado a cabo labores de todo tipo para
convertirlas en huertas productivas y en arboledas recuperadas y en produccién. Estas acciones,
como se ha venido exponiendo, han contemplado labores de recuperaciéon y puesta a punto de
huertas, cultivos diversos con sus procesos naturales de siembra, plantacién, cuidado de los arboles,
atencion permanente a los cultivos y recoleccion de las frutas, hortalizas y verduras.

3.3.

El tercero, de comercializacion y proyeccion

Contempla los proyectos en los que puede tener continuidad, es decir, las acciones que pueden
surgir como proyeccion futura de la experiencia. Se citan algunas, a modo de ejemplo.

3.4.

3.5.

El “Club de Consumo Huertas del Iregua” Con visos de continuidad, dado el grado de
conciencia, compromiso y satisfacciéon de los socios del club, que lo perciben como una
posibilidad de acceder a un consumo responsable, solidario y promotor de salud, a la vez que
colaborador del desarrollo sostenible.

El mantenimiento creciente de trabajo cooperativo que mantenga las huertas en produccion.

La creacién de proyectos educativos y de turismo rural desde la perspectiva de la soberanfa
alimentaria, el respeto al medio ambiente y la sostenibilidad medioambiental y sociocultural.

La posibilidad de generar redes de intercambio a partir de transferir la experiencia, sus métodos
de trabajo y sus resultados.

El cuarto, de produccion cientifica y divulgacion.

Charlas diversas sobre las posibilidades de la resiliencia en grupos de riesgo de exclusion, sobre
las huertas, el medioambiente y el club de consumo, entre otras.

Elaboracién de articulos, documentos y materiales para la publicacion.
Ruedas de prensa, divulgacion y participacion en fiestas y jornadas.
En resumen, pueden sintetizarse los resultados en los logros que se exponen a continuacion:

Dos hectareas recuperadas de huerta y, al menos, cinco fanegas nuevas de frutales, sobre todo,
de ciruela reina claudia.

Puesta en valor y ampliacion de paisajes especificos de las huertas del Iregua, de entornos
naturales anejos y del propio valle, con visos de sostenibilidad medioambiental.

Aumento de un 2% de la produccién que comercializa la Cooperativa de Nalda, procedente de
los cultivos que produce el proyecto.

Un grupo formado en resiliencia tanto de voluntarios como profesionales relacionados con el
grupo: 1. Equipo de tres formadores. 2. Grupo de participantes de 25 personas.

Diez personas formadas en ciclo agricola completo, que han aumentado sus rentas,
compatibilizando la formacién con contratos de trabajo en las huertas y en distintos momentos
del ciclo anual del campo.

Creacién de una cooperativa -en tramite- con al menos tres socias para trabajos agricolas; o
incorporacién, como socias, a otra de las cooperativas en red con la asociacion.

Empleo creado: actualmente trabajan cinco personas hasta constituir la cooperativa.

Publicaciones en papel y en soporte digital, ademas de la pagina Web.



* Campanas de divulgacion en prensa y foros publicos: han sido exhaustivas, y pueden citarse, a
modo de ejemplo, actos en el Ateneo Riojano; articulos en la revista E/ Aro la Villa; los
periédicos La Rigja y El Correo, edicion Rigja; programas de radio de ambito regional y estatal; y
programas televisivos para Agrosfera y TVE en La Rioja, ademas de un programa en “Espafa
Directo” sobre el Club de Consumo Huertas del Iregua.

En fin, que el proyecto “Economia Verde y Resiliencia: Huertas del Iregua” ha sido y es un proceso
de desarrollo sociolaboral y cultural de caracter popular y rural muy riguroso. Con intencién
investigadora y que se ha regido por el principio de que no hay ciencia sin practica experimental,
como tampoco, sin teorfas previas y posteriores. Orientado a conseguir logros sociales, culturales,
laborales, econémicos y medioambientales concretos, de resultados tangibles, de ciencia y de
conciencia.
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PROYECTO HUERTAS DEL IREGUA: ASPECTOS ASOCIATIVOS:

MARCOS JURIDICO, HISTORICO, ORGANIZATIVO Y DE GESTION,

RESUMEN: Las antoras, responsables mdiximas del proyecto desde la perspectiva asociativa, dan cuenta de todos
los aspectos relacionados con los marcos humanos, sociales, juridicos, bistdricos, organizativos, infraestructurales,
econdmicos y de gestion. Muy especialmente, en lo correspondiente al Club de Consumo Huertas del Iregua.

ABSTRACT: The authors are in charge of the project partnership. They describe all aspects of human, social, legal,
historical, organizational, infrastructural, economic and management frameworks, most notably with regard to the
Club de Consumo Huertas del Iregua (Iregna Market Garden Consumer Club).

1. INTRODUCCION

El Proyecto Huertas del Iregua encaja en la filosoffa de nuestra asociacién El Colletero, asociacion
para el empleo y el desarrollo sostenible y en igualdad. Pretende recuperar las huertas del valle del
Iregua, mantener y promocionar un paisaje, formar a personas en un ciclo agricola, crear una
cooperativa de trabajo asociado que produzca y comercialice sus productos a través de un “Club de
Consumo” y unir agricultura- medio ambiente, biodiversidad y empleo. Los antecedentes se
encuentran en el proyecto que, junto con PANAL y la Cooperativa de Frutos del Campo de Nalda,
comparte sobre la valorizaciéon de la ciruela claudia verde y de sus pasas, secadas al sol por el
método tradicional.

En ese proyecto ibamos aceptando “llevar’ cirueleras, cuyos duefios no podian cuidar por distintos
motivos, bien de edad, bien de salud o ambas. Durante el afio poddbamos, cuidibamos y
recogfamos el fruto que iba a la cooperativa de productores agricolas y desde alli se comercializaba
con el resto de la fruta. Con esta experiencia eran muchas las personas que nos ofrecian sus otras
huertas, estas sin frutales, para que las cultiviramos también. Y de ese proyecto surgio la idea de
formar a un grupo y comenzar a producir y comercializar con otras filosoffas que las imperantes en
el mercado.

Disefado el proyecto, se presenté a la Fundacién Biodiversidad y al Ceip para la convocatoria de
fondos LEADER. La primera fase contemplaba la formaciéon y se llevé a cabo con la capacitacién
para desarrollar un ciclo agricola completo de, al menos, diez personas, todas ellas con dificultades
de inserciéon que por distintos motivos se habian encontrado en el paro en un momento en el que
costaba encontrar trabajo. Respondian al petfil de jévenes, mujeres y/o inmigrantes, casi en una
proporcion similar. El grupo se fue formando y conformando, aunque en todo momento vimos la
dificultad que entrafiaba esa vuelta al campo de colectivos que abiertamente apostaban por la
industria u otros trabajos similares; algo comprensible tras la lucha de nuestros padres y abuelos
para salir adelante en esta tierra tan fértil y preciosa, pero con tantas dificultades en la produccién y
comercializacién agricola.

Para acercarnos a los mids jévenes, recurrimos al programa del propio El Colletero, “Verane@tt”,
gestionado integramente por los jévenes de la asociacion, y que cada verano lleva adelante una
experiencia de empleo para ellos mismos con su disefio de actividades y con el apoyo financiero y el
acompafiamiento de todo el voluntariado que dinamiza el empleo en la zona. Estos jévenes
disefiaron un programa especial para las huertas y colaboraron en la recuperacion de entornos, la
recogida de frutales y en compartir los “saberes” que les trasmiten sus padres y abuelos, casi todos
de origen campesino.

Pensando que estos dos colectivos, los que estaban en formacién durante el afio y los del verano, y
puesto que casi todos poseen tierras de su familia que pueden cultivar en un momento dado, nos
dimos por muy satisfechos con que todos participaran, aun sabiendo que en algunos casos se



apostaria por otro trabajo. Y, en el caso de los mds jévenes, nuestro objetivo es que sigan
estudiando, es decir, que no abandonen los estudios.

La asociacion PANAL tiene en el verano un Campo de Trabajo Internacional y nos pide a la
asociacién El Colletero que les demos la formaciéon ambiental. Son jovenes de todos los paises del
mundo que pasan 15 dias de sus vacaciones trabajando solidariamente y aprendiendo de una
comunidad como, en este caso, la nuestra. Les diseflamos unos dfas en las huertas y compartieron y
aprendieron del medioambiente a través de nuestra experiencia de formacion y produccién agricola.

La participaciéon de hombres y mujeres era bastante igualada en porcentaje hasta este momento, en
todas las edades y circunstancias. El proyecto, no obstante, estaba liderado por mujeres;
concretamente, desde la asociacion, las personas que firmamos este articulo éramos las encargadas
de llevar el proyecto a buen término.

Sobre quién tuvo la idea, cosa que nos pregunta mucha gente, remitimos siempre a los versos de
Manuel Machado: “Hasta gue el pueblo las canta,/las coplas, coplas no son,/y cuando las canta el pueblo,/
ya nadie sabe el auntor...”.

Del grupo, dos mujeres comenzaron a despuntar en el interés y la implicaciéon, y desde ese
momento tuvimos dos candidatas a formar una cooperativa que produzca y comercialice para el
proyecto. Estas dos personas estin entrevistadas en este mismo nimero de la revista. Nos hemos
propuesto como objetivo crear tres puestos de trabajo fijo que terminen constituyéndose en una
cooperativa y, puntualmente, contratar a mas personas para las tareas de recoleccién, embolsado,
etc.

El proyecto ha contado en todo momento con el asesoramiento de dos ingenieros agricolas de la
empresa VIDAR que también escriben aqui su experiencia y por la direccién docente de un
naldense, profesor en la Universidad de La Rioja, que ademas conoce el campo por sus origenes de
hijo de agricultores.

2. CLUB DE CONSUMO “HUERTAS DEL IREGUA”

Encontrar nuevos yacimientos de empleo en el medio rural no es nada sencillo y mas si estan
ligados a la agricultura. Si a esto le afladimos que tiene que estar acompafiado por la recuperacion de
la huerta tradicional, la proteccién del paisaje y estar unido a practicas agricolas que sean lo mas
respetuosas con el medio ambiente, parece casi imposible.

Todos sabemos que el campo se estd abandonando, que lo que cobran los agricultores por sus
productos es poco y estd sujeto a los precios del mercado. Los alimentos frescos entran en un
circuito que los traslada de aqui para alla, a veces, para volver al punto de partida, y los envoltorios
plasticos para su conservacion y presentacion son en muchos casos inutiles y muy contaminantes. A
muchos ciudadanos/as les resulta casi imposible encontrar alimentos frescos que se produzcan en
su territorio y que tengan detrds un compromiso social y medioambiental. Para superar todas estas
dificultades es para lo que se constituye el “Club de Consumo Huertas del Iregua”.

Formar parte del Club de Consumo es una oportunidad para todos los socios/as de poner en
practica y participar en otro modelo de vida mds sostenible y mas saludable. “Menos es Mas”,
menos envoltorios, una cesta (bolsa) de varios usos, bolsas de papel y la continua busqueda de
envoltorios reciclables, los minimos, y poco contaminantes, es una maxima del proyecto.

Los socios y socias del Club no son solamente consumidores al uso; pueden, si quieren, participar
de una forma activa en el proyecto. A través de los canales de informacién que se han habilitado:
correo electronico, teléfono o visitas concertadas, los socios/as pueden expresar su grado de
satisfaccion, sus sugerencias y visitar los huertos donde se recolectan los productos que contiene la
cesta y que se consumen en casa; ademas, también tienen acceso a los cursos de formacion ligados
al proyecto. Aqui se cierra un circulo perfecto en el que se une a agricultores y consumidores.

Los primeros pasos del Club comenzaron a los seis meses de iniciado el proyecto y ya con bastante
producciéon en marcha. En mayo, vefa la luz y comenzaba con las primeras 40 familias,
consumiendo una cesta de productos de temporada, fruta y verdura, y, cada mes, de productos de
comercio justo: Un consumo directo, de la huerta a casa.



En estos momentos, terminando el afio 2010, contamos con cien familias que forman parte de este
Club. Y no seremos muchos mas, para poder tener una relacién cercana con nuestros socios/as, y
gestionarlo lo mejor posible. La filosofia de las personas que van sumandose es el consumo de
productos locales, casi de “kilometro cero”, ya que nada viaja mas de 20 kilémetros en la
distribucién, salvo los dos productos de comercio justo que se incluyen al mes, y la responsabilidad
de comprometerse con lo cercano, de ayudar a dejar espacios libres de fitosanitarios: todas nuestras
verduras y hortalizas se cultivan, si se puede, sin ningin producto y, si hace falta luchar contra
alguna plaga, con productos permitidos en agricultura ecolégica. Las frutas se producen siguiendo
las normas de trazabilidad y en nuestros frutales vamos incorporando también la produccién
integrada.

* Coémo llegamos a los socios y socias

El proyecto ha sido muy bien acogido por la poblacién riojana, muy especialmente por la de
Logrofio y por el entorno mas cercano. El perfil de los socios y socias podriamos decir que en un
porcentaje alto es gente joven. Casi todos los integrantes del club, de una manera u otra, estan
implicados o concienciados en la proteccion del medio ambiente y en comer productos lo mas
naturales posibles y de cercanfa. Ha sido relativamente sencillo llegar a ellos a través de charlas,
folletos informativos, articulos en revistas y prensa, la pagina Web de la asociacién y a través de la
red de apoyo de las organizaciones amigas y colaboradoras. Pero, sin duda, la mejor difusion ha
sido los propios socios/as que forman parte del Club de Consumo.

*  Quién llena la cesta

Las huertas: La asociaciéon dispone, como hemos dicho, de tierras cedidas por los agricultores y
personas de Nalda, que, bien porque se han jubilado o porque no quieren ver sus huertas
improductivas, han dejado en manos de la asociacién su mantenimiento y cuidado. En ellas se estan
cultivando las lechugas, habas, cebollas, patatas, borraja, etc., que llenan la cesta, siempre productos
de temporada. Contamos, también, con la colaboracién de la Cooperativa de Productores de Nalda
y su entorno (UNIREGUA), con productores de Moncalvillo y con emprendimientos liderados por
mujeres y empresas familiares.

¢ El embolsado

En estos momentos las bolsas se llenan el mismo martes, dia de la distribucion de las cestas.
Muchos de los productos son recogidos esa misma mafiana en la huerta o el dia anterior, algo
impensable en otro tipo de distribucién. Cuando son necesarias bolsas para los productos,
utilizamos de papel y muy esporadicamente de plastico: estamos en continua bisqueda y mejora de
nuevos materiales y, como deciamos antes, “menos es mas”: cuanto menos envoltorio, mas
colaboramos en la proteccién del medio ambiente. Para llenar las bolsas, utilizamos en estos
momentos las instalaciones de la Cooperativa de Frutos del Campo, Nuestra Sefiora de Villavieja,
en Nalda. La cooperativa nos permite de una forma desinteresada realizar esta tarea en sus
instalaciones pues cuenta con un espacio muy amplio y nos permite trabajar con mas agilidad y
organizar las bolsas antes de su distribucion.

* Distribucion de la cesta, contenido y coste

Después del embolsado, cada martes, los socios/as tecogen en un punto verde (en este momento, en
la Tienda de Comercio Justo que tiene SODEPAZ en la calle Capitin Gaona, y en Nalda) una
cesta con productos de temporada de las huertas del Iregua. El valor de la cesta mensual (cuatro
cestas al mes) es de 50 euros al mes y también es de un mes el compromiso adquirido por el
socio/a. La cesta contiene, semana tras semana, productos de temporada, frescos y cultivados por

métodos de cultivo tradicional y también productos de comercio justo. La colaboracion
desinteresada de SODEPAZ hace viable la distribucién.

* Laresponsabilidad del socio/a

Los socios que forman parte del Club también tienen sus compromisos y responsabilidades: Una
de ellas es recoger la cesta en el punto verde asignado y en el dia acordado. Si se demora en
recogerla, los productos pierden su calidad y frescura, y nosotros la retiraremos y la entregaremos a
personas o instituciones que lo necesiten. Por lo tanto, si el socio/a, por el motivo que sea, no



puede recoger la cesta, deberd comunicarlo a la persona de contacto; también, si se va a ausentar
por un tiempo. Otra es devolver la cesta (bolsa) vacia al punto verde. Aprovechar al maximo los
productos, comunicar su grado de satisfacciéon o mejoras que incluirfa en el proyecto son parte de
su compromiso, porque los socios/as son un eslabén esencial del proyecto: sin ellos el circulo no
serfa posible.

3. RESPONSABILIDADES Y COMPROMISOS

Por otra parte, también la asociacién El Colletero tiene una serie de responsabilidades y
compromisos en el proyecto.

3.1. Por el empleo

Uno de los objetivos principales de este proyecto es generar empleo en el mundo rural y que
nuestra experiencia sea replicable en otros lugares. Desde la asociacion acompafiaremos el tiempo
que sea necesario a varias personas que se estin formando en practicas agricolas y de
comercializacién, y se pretende que dos o tres de ellas formen una cooperativa de trabajo asociado e
iniciativa social, y que tengan empleo permanente en ella.

3.2. Por la igualdad

Si pasamos de los 100 socios/as, y después de ir aprendiendo con la expetiencia, quetemos abrir
otra puerta al empleo, en este caso mas protegido y acompafiado, en el que estén incluidos todos
los colectivos que viven en la zona. Esta futura iniciativa estard relacionada con el embolsado y la
recolecciéon de productos y favorecera la interculturalidad y la igualdad de oportunidades.

3.3. Por el medioambiente

El respeto del medio ambiente es una de nuestras preocupaciones. En primer lugar, en la huerta no
utilizamos fitosanitatios; s6lo se usan en los frutales, utilizando en primer lugar todos los elementos
naturales de control de plagas y no se usa nada que sea agresivo o dudoso. Nuestra apuesta es por el
abonado natural de las tierras, la utilizacion del minimo envoltorio en los productos y, en la medida
de lo posible, que los pocos que utilicemos generen pocos residuos y que sean de facil reciclado. La
filosoffa de las personas que van sumandose al Club de Consumo de productos locales es la
responsabilidad de comprometerse con lo cercano y de ayudar a dejar espacios libres de
fitosanitarios. Las frutas se producen siguiendo las normas de trazabilidad y en nuestros frutales
vamos incorporando también la produccion integrada.

3.4. Compromiso con el entorno

Una de nuestras apuestas junto con otras asociaciones como PANAL es la proteccién y promocion
del paisaje singular que suponen las “Huertas del Iregna”. Con este proyecto recuperamos huertas y
frutales abandonados, aumentando el paisaje singular que generan. Asimismo, queremos acercar el
territorio a nuestros socios/as invitaindoles a conocer y disfrutar de la huerta y de lo que nos ofrece.

3.5. Cooperacion

Promovemos la cooperacién entre todos nosotros y, por tanto, trabajamos con las personas y el
territorio mas cercano, incluido el Moncalvillo. Desde la cooperativa de Nalda llegamos a la de
Albelda, unidas en Uniregua. También aportamos nuestro granito de tierra en la cooperacién
internacional, desde el comercio justo, por lo que incluimos en la cesta un producto de la tienda
solidaria de SODEPAZ, y un paquete de café de comercio justo, una vez al mes.

3.6. Caracter social: sin animo lucrativo

Tanto la asociacion El Colletero, que promueve el empleo y el desarrollo sostenible y en igualdad
de Nalda y su entorno, como el proyecto que promueve “Huertas del Iregua” son experiencias sin
caracter lucrativo, sumandose a los principios de la Carta Solidaria que son la base de este
emprendimiento.

Este proyecto, como ya hemos dicho, es un circulo perfecto que une a agricultores y consumidores:
la responsabilidad del que produce y también la del que consume. En esta iniciativa, como en otras,
la asociacién no estd sola, caminan junto a ella personas y colectivos diversos como son: Asociacion
PANAL, Cooperativa de Frutos del Campo de Nalda, agricultores, voluntarias, VIDAR, Tienda de



Comercio Justo de SODEPAZ, etc. En la formacién nos apoya la Consejerfa de Agricultura, la
Universidad de La Rioja y también contamos con el apoyo de la Fundacién Biodiversidad, sin el
cual no hubiéramos podido poner en marcha este proyecto.

3.7. Por la cultura agricola de nuestro mundo rural

Otro de nuestros objetivos es diversificar de nuevo la produccién en nuestro valle y volver a
recuperar la biodiversidad y las variedades que produciamos en todo tipo de frutas, verduras,
hortalizas, legumbres e incluso plantas aromaticas y fertilizantes naturales. Otro, muy importante, es
conservar, proteger y promover el paisaje de las huertas que han estado protegidas por el plan
PEPMAN y ahora lo estin como huertas del Iregua.

Ver pasar las estaciones: la flor, en la primavera; los frutos, en el verano; y los colores de los frutales
y vifiedos, en el otofio; o la bruma, la escarcha o la nieve sobre los arboles es para nosotras una
necesidad ancestral que no queremos ni debemos perder y debemos conservar para ofrecerla a los
demas.

Y no queremos, tampoco, renunciar a seguir pensando en la necesidad de soberanfa alimentaria! de
los pueblos que la fertilidad de nuestro valle posibilita, aun hoy: producir alimentos si los
fnecesitamos 0, como en nuestro caso, si decidimos comer de lo cercano y producirlos directamente
e, incluso, ofrecerlos como antafio a las localidades cercanas como también estamos haciendo a
través de este club de consumo.

En conclusién, el Club de Consumo Huertas del Iregua es un pufiado de tierra y un puflado de
gente que cree que el mundo puede ser mas justo y solidario, que cree que debemos ir cambiando
desde lo mas cercano y en ello trabaja. En el Club, como en la tierra, somos granos de arena
diferentes, unos movidos por la nostalgia, otros con la idea de comer mas sano, otros por apostar
pot el empleo. También hay quien cree en la proteccion del paisaje..., casi cien razones diferentes
que son capaces de caminar juntas respetando sus diferencias.

4. RESULTADOS
Hoy tenemos encima de la mesa algunos de los resultados que nos propusimos:

4.1. Un grupo formado en resiliencia tanto de voluntarios como profesionales relacionados con el
grupo. El grupo formado en resiliencia ha estado conformado por las siguientes personas: A. Como
formadores: El director pedagogico del proyecto; un profesor argentino, experto en tesiliencia,
como invitado? una experta en resiliencia y madster en gestion medioambiental, varias
dinamizadoras rurales, entre otros. B. Un grupo participante en las acciones de unas 50 personas

4.2. Diez personas formadas en ciclo agricola completo, con aumento de rentas. Estas personas
han sido formadas en ciclo agricola completo y se ha garantizado el aumento de sus rentas,
compatibilizando la formacién con contratos de trabajo en las huertas y en distintos momentos del
ciclo anual del campo.

4.3. Creacion de una cooperativa con al menos tres socios/socias para trabajos agticolas. Estd en
tramites y la prevemos para la primavera de 2011. En este momento se preparan los documentos de
constitucion y las tres personas formadas se perfilan para la cooperativa. Un puesto de trabajo sera
ocupado por perfiles adecuados a los tiempos de la huerta y los frutales.

4.4. Una publicacién popular, otra cientifica de soporte también informatico y en la pagina Web.
Las revistas E/ Arco la Villay Cuadernos del Iregua han sido ofrecidas por la asociacion PANAL para
divulgar el proyecto y los resultados. En el /A1 ya han salido algunas cosas publicadas y en este
namero especial de Cuadernos del Iregna se recoge la experiencia. Esta publicacién se ajustard para
subirla a la pagina Web y ofrecerla en soporte informatico. A su vez, la pagina Web de la asociacién

! DUCH, G. (2010), Soberania Alimentaria. Biodiversidad y Culturas, Barcelona, La Via Campesina-Plataforma Rural-

Fundacion Agticultura Viva-COAG-GRAIN. http:/ /www.soberaniaalimentatia.info/

: CROCE, Alberto y Otros (2000), Resiliencia: mds que jovenes en busca de gportunidades. Seminario 1atinoamericano, Buenos Aires,
Fundaciéon SES (Sustentabilidad, Educacién, Solidaridad).



ha sido mejorada y adaptada para que recoja todo el proyecto de formacién y el resultado en forma
de club de consumo directo que sera el que posibilite el empleo previsto.

4.5. Campafia de prensa para la divulgacion del proyecto. La campafia de prensa ha sido exhaustiva.
1. Destacarfamos lo publicado en la prensa local de Nalda: E/ Ao /a 1illa. 2. Lo publicado en La
Rioja en los periédicos autonémicos: La Rigja y E/ Correo, edicion Rigja. 3. Un programa para
Agrosfera y TVE en La Rioja, en varios informativos regionales que incluso ha pasado a su formato
de TVE 24 horas, entre otros. 4. Un programa de “Espafia Directo” con el club de consumo
Huertas del Iregna, resultado de este proyecto. 5. Lo publicado en nuestra pagina Web. 6. Articulo en
la revista Avanza. 7. Articulos en revistas especializadas. 8. Charlas divulgativas en el Ateneo
Riojano.

4.6. Dos hectareas recuperadas y, al menos, cinco fanegas nuevas de frutales, sobre todo, de ciruela
reina claudia, en las fincas que responden a los términos y parcelas que se detallan: 1. El poligono
15, parcela 533, con 8.000 metros cuadrados recuperados; asi como en el poligono (Trujal-
Vallicosa) con 10.000 metros y trujal pequefio con 2.000 metros. En el Campillo, dos fincas, 6.000
metros. 2. Los frutales recuperados estan en el término de La Almunia, con 4.000 metros cuadrados
y hemos recuperado el cultivo de ciruela reina claudia, verde.

4.7. Puesta en valor y ampliacion de paisajes especificos de las huertas del Iregua, con visos de
sostenibilidad medioambiental. Todo lo anterior ha dado como resultado la puesta en valor y la
ampliacion de paisajes de huerta que han sido del interés de los proyectos de paisaje del MARM y
de proyectos europeos, y que estd a punto de aparecer en una publicacion estatal y en otra europea.
Se incluiran como paisajes sociales singulares de huertas del Iregua.

4.8. Aumento de un 2% de la produccién que comercializa la cooperativa de Nalda procedente de
los cultivos que produzca el grupo. 1. Efectivamente, hemos aumentado la produccién agricola de
la cooperativa del campo en ese porcentaje del 2% en el caso de la ciruela, ya que se han entregado
2.000 kilos de los 100.000 totales recogidos en la cooperativa. 2. En el caso de la huerta, hay
productos en los que hemos aumentado mas del 50 % en los meses analizados, como tomates,
calabacines, pimientos, coliflor, repollo de berza..., e, incluso, el 100%, porque son productos que
ya no se producian como habas, guisantes, lechugas, cebollas, ajos, acelgas, espinacas, alcachofas...

4.9. Empleo creado. 1. Actualmente trabajan en el proyecto cinco personas hasta constituir la
cooperativa. 2. El empleo previsto es de dos personas —previsiblemente mujeres por su interés e
implicacién hasta ahora- fijas a tiempo completo, en la cooperativa de trabajo asociado, creada al
efecto; otras dos personas a diez horas semanales; y una mas que sera contratada en los tiempos
puntuales de trabajo especifico como la poda, recogida de frutos y/o plantacion.

4.10. Premio del MARM (Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino). La asociacion El
Colletero ha sido premiada con el “Premio de Excelencia a la Innovacién para Mujeres Rurales:
Empleo y Desarrollo Sostenible de las mujeres de la Asociacién El Colletero: Huertas del Iregua”,
en la primera edicion del citado premio, en Madrid, el 13 de octubre de 2010.

5. CONCLUSIONES

Tras 10 afios de trabajo por el empleo y el desarrollo sostenible y en igualdad, El Colletero ha
venido a hacer honor a su nombre, recuperando la especializacién agricola, ya que esta sembrando,
plantando y recogiendo. En este caso, ciclo agricola completo y ciclo comercial cerrado, al entregar
el producto directamente. Y no solo hortalizas de “cogollo”, sino todo tipo de plantas; aunque
hemos de reconocer nuestra debilidad por la colleta. Produce plantas preciosas, cerradas en su
centro, pero dispuestas a convertirse en una bella flor verde, blanca o amarilla en cualquier
momento.
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Aportacion Solicitado
ENTIDAD O DE A Conama
OTRAS IMPORTE
CONCEPTO ENTIDADES TOTAL
Direccidn, secretaria, coordinaciéon y administracion 12.000 8.000,00 20.000,00
42.000
Asesoramiento y seguimiento de expertos ingenieros agrénomos,
Yy expertos agricolas 18.0000  60.000,00
Becas de las personas en formacion y proyecto de jévenes 12000 8.000
verane@rt 20.000
Contrato de ludotecas 18 meses 11.000,00 5.000,00
16.000,00
Restauracion paisajistica y de casetas de aperos, incluidos los 5.000,00 4.000,00
materiales 9.000,00
7.000,00 3.000
Preparacion de nuevas tierras de labor, plantazon, siembra y
arbolado. Compra de arbolado y plantas, , ... 10.000,00
5.000,00
Formacion integral en produccidn y comercializacion
5.000,00
3.000,00 2.000,00
Elaboracion de folletos, articulos, documentos y materiales para la
publicacion 5.000,00
3.000,00 2.000,00
Marketin y divulgacion (Bolsas, Fiestas, mercados, ...) 5.000,00
TOTAL 100.000,00 50.000,00, 150.000,00




